
www.manaraa.com

 

94 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

ːلطب أأميǪ ل˲ايǪ ߆ ǰا  عاǮص˅ا ːل˲اضيǪ 

˲ǷǪ سȁ̸ ج˅مː̋لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل اسن ̲˅يحل . أأل  Ǫه

ا˲Ǯ . أأل   Ǫ߫زǪئ˲ ج˅مː̋للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ط˅ȁǵ س˅ك˲ . ǳ / ح˸ن ب

ل
Ǫ˼ملخ: 

ːاضǵ ǭ˲ ǮǪ̸ ߆ شه˰نهلǪȇ ȉ߳Ǫملح̸  Ǫل̢بر Ǫلتطǵ̸ ب̣́̚ Ǵȇك Ǫم˅هريː ل̸س˅ǻ أأل Ǫ ߆ Ǫنت˻˅Ǫ Ǫǵلأكر Ǫل˲اض˅Ǯ م̬ Ǫل̝˰Ȅ ك للǪل˸ ن
 . Ǫǭلأخرل

˲Ǫفː̝ ج̣̋ م˅ ȇه˱Ǫ Ǫلب˰ي ، Ǫلت̝ي ، Ǫلت̢˗يي Ǫلثاثː ت̸اǪ Ǯمس ع  جي˰Ǫ ح́رǪ تتطلب Ǫل˲اضː ه˱̳ أأȅ أأل كا  له˅ ايǪل˲ Ǫلطبلم

˲ǭلفط˅ب̈ ، Ǫلب˰ي ن˰ف˅عاا تمز Ǫلي Ǫل˻˅ئǪ ː̋ل˲اض˅Ǯ م̬ أأصبحˑ ه˅أأل ، ȇرȉǵȇ حم̺ أأم˲ ˲  م̬ ل ج̣̋ Ǫل̝˰Ȅ ك ا˲ه˅ ت̝̲ي˅ه˅ ي  ȇح

Ƿ˅مǪȇ ȉ߳Ǫ ب̣ ي̋جب م̝˅بله˅ ع  يغلب  Ǫ˱غ˲ب ه Ǫ̸ن˸ ه˅ بت̝̲ي˅ه˅ ملا يȅ̸̢ أأȅ أأل ȅȇǳله˅ م˅Ƿǵ ߆ ȇي  ȇق

ȀǪ˰هǪ ːسǪǵدǪ: 

ي˲ف - ˲ǭ ل̋  له˅ يت̋˲Ǫ Ǻلي لص˅اǪ Ǯ بب̋˿ Ǫلت̋ ق̸˅يː ߆ Ǫل˲اي Ǫلطب ȇم˸˅مǪ ːل̝˰Ȅ ك  . ǪلاǶمله˅ Ǫȇل̋اǰ مه˅ Ǫل

˲ǳȇǳ ح˸ن - ي˲̛ ع̬ Ǫلاعبن م ع̸يهم Ǫلتأأأأهيي Ǫل̋اǰ ط  . لص˅بǪ ː ب̋˰ ǪدǵȇيǪ ːلطبيǪ ːمت˅بǪ ː̋ى ǳȇف̋هم ȇت

- ːم˸˅مǪ ߆ ːޗ ːسامȇ لاعبنǪ ح˸نȇ مǳȇǳ˲  . أأǪǳام ȇم˸ ت̸  م

ȇ ǳ̸رǭǵȇ أأميː أأل - ˲Ǫكز ȇت̫̋م ȇج ل. ج̫ي̈ للت̢̣̚ Ǵȇك Ǫل˲اي Ǫلطب م
ل

لخǪم˰Ǫخة
˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬لǪل˲اض˅ǮلǪلأكرلǪنت˻˅Ǫǵل߆لǪلأȇس˅ǻلǪم˅هريːلǴȇكلب̣́̚لǪلتطǵ̸لǪل̢برلǪȇملح̸ لȉ߳Ǫلشه˰نهل߆لللللم̝˰مːخ ت̋ترلǵاضːلك

ǮǪ̸لǪلأخرǭل. لǪل˸ ن
˲Ǫفː̝لǪلطبلǪل˲ايلله˅لأأم˲لكالأأȅل ه˱̳لǪل˲اضːلتتطلبلح́رǪلجي˰Ǫلع لǪم˸ ت̸اǮلǪلثاثːلǪلت̢˗ييل،لǪلت̝يل،لǪلب˰يلȇه˱Ǫلم˅لج̣̋لم

ا˲ه˅ل ˲ لت̝̲ي˅ه˅لȇح ˲ǭلǪل̝˰Ȅلج̣̋لللم̬لي حم̺لȇرȉǵȇل،للأه˅لأأصبحˑلم̬لǪل˲اض˅ǮلǪل˻˅ئː̋لǪليلتمزلاان˰ف˅علǪلب˰يل،لفط˅ب̈لك
ȉ߳ǪلǷ˅مǪȇنيه˅ل.لǪ̸ غ˲بل߆لم˅ǵس ه˅لȅȇǳلأأȅليȅ̸̢لملالبت̝̲ي˅ه˅لȇق ليغلبلع لم̝˅بله˅لي̋جبلبلله˱Ǫلȇي

߭Ǫلːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪل̋˰ي˰لم̬لǪلتنجملعه˅لǭلأخرǪل،له˱̳لːللل˲اضːطة˅߭Ǫلːسǵلأسسلخل̛لم˅لي˸̫̹لاماǪȇننلǪ̸ طرǭلل̢̬له˱ǪلǪ߫ه̣لال̝
˲ǭلǪل̝˰ȄلحىلǪكرلǪل˲اضينل߆لǪع˲ȁللǪليلح˰ǯلعن˰ ˲ǭلǪل̝˰Ȅللȇم̬لǪلرȉǵȇلأأȅلي̚˲ǺلǪلطبلǪل˲ايلن̚˸هل߆لǵاضːلك Ǫلأن˰يːلل̢

ق̸˅يːلǪȇل̋اǰللاعبنلم̬لش بحلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːل. لي̫̬́لǪل
ق˲̲˅ليءلمߛفل ˲Ǫف̝˗هللأن˰يت̲˅لȇف ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇرǭǵȇلم ǳخ˅ȃله˱Ǫلاخ˗ص˅ǹلم̬لǪلطبل߆لǵاضːلك  Ǫلن̚˸هله̸لǱ˲ Ǫȇم˻للȉ߳Ǫليب̝̺ليط

لاǳليȅ̸̢لم˸ تحيالالن˸ بːلللجه˅ǮلǪم̋نيːل߆لب߲اللن̝˼لǪل̸س˅ئ̣لǪم˅ǳيːلǪȇلبريːلل.ȇي
ء̸لع لǪلأميːلǪȇم˸˅مːلǪليليل̋ا˅لǪلطبلǪل˲ايل߆لعاǰلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːل ىلت˸لي̂لǪل́  ǪلȀ˰ع̸له ق˲̲˅لدǪǵسːله˱ǪلǪم̸ض Ǫ߳لبتط

ǪلǬ˅لغيǬ˅لأأس بǪ˱كȇلاعبنل،لǪلǳȇǳ˲ ي˲̛لǵȇǳȇ̳ل߆لح˸نلم Ǫ̸ملǪل˲ايل،لȇه˱Ǫلع̬لط مت˅بː̋لǪلطبيːلǪل˻˅مةلǪ߭˅صːلالاعبنلȇم˸ ت
م̸˅Ǯللل̢̫˗بːلخ˅صːلȇأأه˅لتل̚ ض˅فːلب̋˿لǪم̋ل  Ǫȇل̝لي̣ل،لǪل̸لال ءلȇلǩǵ˅̝لللǮ˅̸م ف̸رلب̋˿لǪم̋ل ˗̝˲لǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لǪȇدǪǵسːلǪمي˰Ǫنيːلقص˰لت

Ǫ̸ضي̈ل. ع̸لم̬لǪم لله˱ǪلǪلن
ض˅فːلم˅لي̚ي˰  Ǫلم̲˅ل߆لːغبǵلǪ˱هȇف̸ي̛لم̬لهل.ل Ǫ̸لǪهاهملبأأبن˅ءلࠋم̋ن˅لفرج̸لǪلت  غرالȇخ˅صːلم̬لǪلأس˅ت˱ǭلǪȇا ǵǪǳينلليلي́˅ع̚

لǪا شاليːخل-0
˲ǵǪلأأȇلǪل̸صȃ̸لل ت˲ب̂لب˻للكبرلب̋˅ملنلأأس˅س ينلهالع˅م̣لǪل˻˰ǭلȇع˅م̣لǪدȄǪȇلأأȇلاس م ȅلǪل˲اضːلǮǪǴلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ميːلت  Ǫ

ىلǪلː̫̝لص̋ب˅لǪȇلب̝˅ءلعله˅  Ǫللːل̋ل̫يǪلǮ˅لب̋˿لاخ˗ص˅صǵ̸س ت˰ع̹لتطǪلم˅لǪلكبرǪǵ̸لتطːل̸طنيǪلːل˲اضيǪلː˲ك ߬ǪلǮ˰ل̝˰لشهȇأأص̋ب،ل
Ǫ̸قا˅،ل ه˲˅لǪȇمترǵلǪلأȃȇلب̋ ي̸ Ǫ̸نبلǪمت̋لː̝لال˲اضːلأأȇلǪل˲ايلع لȇجهلǪ߭صǹ̸لبصː̚لǪم̋ألǪلأȃȇلبتط ߫ǪلللǷǵ˰ليلتǪلǭ˰ي˰߫Ǫ

ل̸̸جي ˲ǮلǪǵǳس˅Ǯلتت̋ل̛لالن˅حيːلǪل̚زي ل̸̸جيːلǪȇلترحيː.ف̇ه ف˲ لːلǪȇم
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ȅلǪل˲اضينلأأȇلǪلاعبنلǪماǵسنللأȉلن˻˅ǻل  ˅ Ǫ̸نبلشه˰لمي˰ȅǪلǪلطبلǪل˲ايلǪنت̋˅ش˅لملح̸ظ˅،لȇال˲ملم̬لǴكلف ߫Ǫلم̈له˱̳لǭǪǶǪ̸ Ǫȇم
Ǫ̸هبل߆ليي̈لǪل˲اض˅Ǯلȇي˼لا Ǫ̸ج˰لع˰ǭلم ˲ǭلب˰يلǵايلاليزǪلȅ̸لي̋˅نȅ̸لم̬لع˰ǭلن̝˅ئ˼ل߆له˱ǪلǪج˅ȃلخ˅صːل߆لظ̣لت ߳ك˲لǵاضːلك

.ːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪل̢ررلم̬لǪليلتن˗جلعه˅لǪȇلاعبنلǪلبنلǮايلفيهلكثرلم̬لاح˗ااǵلǻ˅˻ه˅لنǵ˅لاعتبȄ˰̝لǪل
ȉǳǪ̸ل ˲Ǫكزلم˗خصصːل߆لǴكلȇȇس˅ئ̣لȇخ˅صːلد لǪلن ǳ̸لم Ǫȇ߫زǪئ˲لم̬لم̬لǪدȃȇلǪليلت̋˅يلن̝˼ل߆له˱ǪلǪج˅ȃلالأخص˅ئينلأأȇلȇج

،ːل˲اضيǪلل̋بل߆لف̢ررللǪلȇلأأȀǪىلاحر Ǫي˲̝همل Ǫ̸ل߆لط ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇان ˲ǪȇǶلب˻للكبرل߆لمي˰ȅǪلك Ǫ̸هبلب م̬لǪلاعبنلǪل˻ ب˅ȅلȉȇǴلǪم
ع̸لǪȇ߬̚˅ لع للي˅قهملȇم˸ ت̸ا ج˲ ص˅بهململج˰ǪȇلǪل̋ن˅يːلǪل̚˅ئː̝لǪȇلافيːلǪȇل̋اǰلǪلاȄǶللل  Ǫب̋˰لȇالأأنهل  Ǫل،ːلع˅ليːلع˅ميǮلم˸ ت̸اːلب˰نيǪهمل

Ǫ̸ ˲ȀلǪم˰ǵسن،لم̬لهن˅ليتب˅ǵǳللن˅لǪل˸ؤȃǪلǪلت˅يخلǪليلان ع̸يːلǪلاǶمːلم̬لط لعله˅،لȇك˱ǪلǪلت
ي˲ː؟. ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߫زǪئ ىلكرǭلǪا ص˅اǮلد لاع لك  ǪلːيǳمؤǪلǬ˅لأس بǪم˅ل࠘لȇ؟لːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪلǰل˲ايل߆لعاǪلطبلǪلːلم˅ل࠘لأأمي

ض˲ي˅Ǯلخللل-2 لǪل̚
ض˲يːلǪل̋˅مːخل0-2لللل لǪل̚

ع̸يːل ˲ǭلǪل̝˰Ȅ.لقةلǪلت ىلكرǭلǪا ص˅اǮلد لاع لك  Ǫل ǳل˲ايلأأǪلطبلǪكزلǪ˲ لȇك˱كلǪهاȄلǪم˰ǵينلالنت˅جلȇن̝˼لم
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːخل2-2  Ǫل̚

.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ˲ǳȇǳلاع لك لللطبلǪل˲ايلǵȇǳل߆لǶاǭǳلم
˲ǭلǪل̝˰Ȅل. ىلت́˅عفلǪا ص˅اǮلد لاع لك  Ǫل ǳبنلأأǵ˰مǪلȀ˲ ع̸يːلم̬لط  قةلǪلت

ǳ̸لم˗˅بː̋لطيبǪ.ːهاȄلǪم˰ǵب  نلالنت˅جلنتجلعنهلع˰Ȅلȇج

ىلع˰ȄلǪلت̢̣̚لج̫ي̈لǪلاعبنلǪل˲اضينلǪمص˅بن.لل  Ǫل ǳئ˲لأأǪ߫زǪل˲ايل߆لǪلطبلǪكزلǪ˲ لن̝˼لم
لأأه˰ȀǪلǪدǪǵسːخل-3

ǮǪلتح́رǪلȇلأأǮ˅˸من˅فǪلȃلخاːاضيǵلǮص˅ا Ǫىل  Ǫللːلخ˅صː̚لبصȄ˰̝لǪلǭ˲ Ǫل˲اضيː،لق˰للكثرǪلم˅ليت̋˲ǺلǪل˲ايلبصː̚لع˅مːلȇاع لك
ǭ˲ ˲ǳȇǳلاع لك قȀ̸̸لع˅ئ̝˅لأأم˅مهل߆لاحرȀǪ،لȇه˱Ǫلم˅ليؤث˲لسلب˅لع لم ب̋˅ǳ̳للي˅لع̬لǪلل̋بلأأȇلǪل  ǪلȇلأأȄ˅لتǪل̋جزلǪىل  Ǫلالاعبلȉǳلتؤ

.ȄدǪل
ق̸˅يːلمه˅لȇل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇم˸˅مːلǪلطبلǪل˲ايل߆لǪل ي˲فلبب̋˿لǪا ص˅اǮلǪليليت̋˲Ǻلله˅لاع لك لǪل̋اǰلǪلاȄǶلله˅.ف˅له˰Ȁلم̬لحثن˅له̸لǪلت̋

ىلǪمت˅بː̋لǪلطبيːلǪدǵȇيːلب̋˰ل  Ǫف̋هملǳȇت̸عيهملȇلتأأهييلǪلǰل̋اǪي˲̛ل ˲ǳȇǳلǪلاعبنلع̬لط كالن˲ࠒلم̬لخاȃله˱ǪلǪلبح˘لǪ ىلح˸نلم
.ːا ص˅بǪل

طاعلǪلللل  Ǫلقص˰لǳǵǪ̸ ف̸رلǪمص˅ǵǳلǪȇم ǳ̸ل߆لم̢˗ب˅تن˅،لȇت ˲ǪالǪم̸ج ىلم̣ءلǪل̚  ǪلːسǪǵدǪله˱̳لȃلم̬لخاȀ˰كالهȇلع لȀ˲ طلبːلǪȇلت̋
.ǰل̋اǪلȁ˲طȇلمه˅لːق̸˅ي لǪا ص˅اǮلȇكي̚يːلǪل

لأأميːلǪدǪǵسːخل-0
˲ǭلǪلȄ˰ǿ̝،لحيǿ˘ل ǿلاع لكǳȇǳ˲ ˲ǶǪلم˰ لم˸˅مːلǪلطبلǪل˲ايل߆لعاǰلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلȇح˸نلم ب ȅلǪǵǳسːله˱ǪلǪلبح˘لي˸̫حللن˅لا   Ǫ

ǳ˲ ǿلمǭǳاǶȇايل˲ǿلǪبلǿلطǪنلǿلبːǿا ج˅بيǪلːǿل̋اقǪلːǿسǪǵدǪلȃȇ˅̲عفلتت˅ǿ́تȇلǭرǿىلك  ǪلːǿيǳمؤǪلǬ˅ب ǿلأسǪىل  Ǫلːف˅ǿلاا ضȄ˰ǿ̝لǪلǭ˲ ǿلك ǿلاعǳȇ
˲ǭلع˅مːǿلعǿ̬لǪلطǿبلǪلǿ˲ايلȇأأميتǿهلȇࠋ˅اتǿهلǵȇǳȇ̳،لȇتزȇيǿ˰لǪا طǮǪǵ˅ǿلǪم̋نيːǿل ǿ̺̇لنǿلت̋طːǿسǪǵدǪلفه˱̳ل،Ȅ˰̝لǪلǭ˲ Ǫا ص˅اǮلد لاع لك

ǿلعاهȁ˲ǿطȇلːيǿل˲اضǪلǮا˅ǿا صǪفلǿلࠍتلȃ̸ǿلحǮ˅ǿ̸م ˲Ǫءلام̋ل ǿ̝لǪلǪ˱كȇلː߿تصǪȇبنلǵ˰ǿ̫لللːǿخ˅صȇلǮا˅ǿا صǪ̬لǿلمːǿق̸˅ئي ˅،لǪȇلأسǿ˅ليبلǪل
ǭǵȇرȇلːأأي́˅لأأميȇلاعبن،لǪȇللːامǿسȇلːǿل߆لޗːم˅ǿ˸مǪȇبن،ل˅ǿمصǪنلǿلاعبǪ̈لǿكلللت̢̣̚لج̫يǴȇل˲ايلǪلطبلǪكزلǪ˲ ǳ̸لȇت̫̋ملم ȇج

˲ǳȇǳملȇم˸ ت̸ لأأǪǳام. لǪلاعبنلȇح˸نلم
ع̸خل-0 لأأس ب˅ǬلǪخ˗ي˅ǵلǪم̸ض
ق̸˅يːلم̬لǪا ص˅اǮلǪل˲اضيː.أأميːلǪلطبلǪل˲ايلل- لǵȇǳȇ̳ل߆لǪل̋اǰلǪȇل
ع̸لحثن˅.ل- ˲Ǫج̈لǪȇل̢˗بلǪليلخ˰Ȅلم̸ض ف̸˲لǪم لت
ء̸لع لǪلأس ب˅ǬلǪليلتؤȉǳلǪ ىلح˰ǯȇلت́˅عفلǪا ص˅اǮ.ل- غ˲بːل߆لت˸لي̂لǪل́ لǪل
Ǫ̸نبه.ل- ع̸للǪǵ߲سːلǪȇمن˅ق˻ːلم̬ليي̈لج لق˅بليːلǪم̸ض
Ǫ̸ءللل̫˰ǵبنل- ع̸يːلس ع̸̺لǪȇلت̸جيهلǪȇلت ل.لأأȇلǪلاعبنن̝˼لǪل
ل
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لǪلطبلǪل˲ايخ
لدːلاǵخيːلحȃ̸لǪلطبلǪل˲ايخل-0

ىلǪل̋صǵ̸لǪل̝˰مːلج˰Ǫ،لف̝˰لظه˲لǪلطبلǪل˲ايلقب̣لǪل˲اضːلن̚˸ه˅.  Ǫلǳ̸ ȅلظهǵ̸لǪلطبلبصː̚لع˅مːلأأȇلǪلطبلǪل˲ايلبصː̚لخ˅صːلي̋  Ǫل
Ǫل˲اضːلق˰لن˻أأǮلقب̣له˱ǪلǪلت˅ǵخ،لف̺̚لǭǵ˅́߬Ǫل"لاȅلق˰لظه˲لاهاȄلالطبلǪل˲اي،للأȅل0ى00ف̝ب̣لظهǵ̸لǪلأل̋˅ǬلǪلأȇمبيːل"

لهملم̬لأأمل  Ǫلːللأنهلالن˸ بːلأميǪلب˰يلال̌لǪلǻ˅˻لنǪلȅ̸لي̋طǪ̸ ǪلرǻȇلǪلي̸انيːلاȅلǪلي̸انيȅ̸لي̋ترȅȇلǪلص˪ːل࠘لأأ ̹لن̋ملǪل لهː،لȇان
.ː˪لللصːلأس˅س يǪل

˲ǺǪلȇعاه˅،لȇام ق̸˅يːلم̬لǪلأم ˲ لهملالطبلǪل˲ايلمر̣لȇق˰لاȅلللطبلق˰ǪسːلكبرǭلǴȇكللل ̝˅ǵنːلج˰لأأنهلانˑلهن˅Ȃلح́˅ǮǪǵلأأخ
غ̸˅لج˰لǪل̋˰ي˰لم̬لǪلاǵي̬لǪليلله˅لȇظل Ǫ̸لǪمب˅Ƕلللح̚˅ لع لǪلص˪ː،لߜلأأنهل߆لم˱هبلǪلي يː̚لǭǵ˅́߬ǪلǪلصينيː،لمن˱لأ اȀلǪل˸ ننلǪس ت̫̋ل

م̸˅ǮلǪȇلبحǯ̸لǪليلعرلعله˅لǪȇليلتؤك˰لعاجيː،لȇق˰لǪهملǵج˅ȃلǪدي̬لǪȇلأطب˅ءلاس ت̋اȃلǪلاǵي̬لǪلب˰نيːلض˰لǪلأل س˲ ˲ǺǪ،لȇكثرǭل࠘لǪل م
يː̸لأأنهلملǪس ت̋اȃلǪمب˅Ƕلȇك˱Ǫلاس تحاȄ،لف˅م˅Ȅلاȅلهلǵȇǳلكرل߆لǪمرȁ،لȇك˱ǪلǪل˻أأȅلالن˸ بːلللي̸انين،لفاȅلمي˰ȅǪل Ǫمب˅Ƕلبصː̚لق

˲ȇم˅ȅل م̸يː،ل߳كلانˑلهن˅Ȃلم˸˅حلحتȉ̸لع لم˸ بحلكبرلج̣̋لم̬لأأج̣لاس تحاȄلǪم˅ع̺،لȇعن˰لǪل اȅلاس تحاȄلم̬لǪل̋˅ǮǪǳلǪلي
˲ǺǪلǪم̋˰يːل"Ǫل˸ ياȅ،ل ˲ǭلǪلأǵȇبينلللحام˅ǮلǪȇمب˅Ƕ،لǴȇكلأأث˲لǪنت˻˅ǵلǪلأم ˲ȅȇلǪل̸سط̹لف̝˰لتغرǮلن̇ كبرǭلȇكثرǭ،لأأم˅ل߆لǪل̝

ل.Ǫل˸̚لس"ل߆لأأǵȇال߆لǪل̝˲ȅلǪلث˅م̬لعر،لف˅ي̚˿لع˰ǳلǪم˅م˅ǮلǪم˅عيːلȇق̣لǪس ت̋اله˅
˲ǪقبːلǪلأطب˅ءلǪ߿تصنل߆لǪل̚˲ȁلǪلأȇمبيː.)ليȇ002خاȃلǪلأل̋˅ǬلǪلأȇمبيːل ل(75ظه˲لǪلطبلǪل˲ايلبصː̚لاǭǶǵلǴȇكلم

لǪلطبلǪل˲ايل߆لǪ߫زǪئ˲خل-2
Ǫلːل˲اضيǪلː˲ك ˲Ǫح̣لȇاȅلǪله˰Ȁلأ ن˱ȂǪله̸لت̢ييفلاخ˗ص˅ǹلم̈لǪ߬˅جي˅ǮلǪم Ǫي˰ǭلللح ل̸طنيːلل̝˰لم˲لǪلطبلǪل˲ايل߆لǪ߫زǪئ˲لب̋˰ǭلم

˲Ǫح̣ل࠘خ لȇه˱̳لǪم
ح˲ةلابت˰Ǫئيːل)ل-2-0 ل(خل1ى00ل-Ǫ0002م

ن̸يːلǪليلح˰Ǯǳخ ن˲˸˅لȇاس الǪلنصǹ̸لǪل̝˅ن ˲Ȁلف ح˲ةلǯǵȇلفه˅لǪلطبلǪل˲ايلǪلتن̇ملǪل̝˅ملم̬لط لانˑلم
خ˲صːلǪل˲اضيː.ل- لشه˅ǭǳلطبيːلقب̣لǪ ص˰ǵǪلǪل
ل߫نːلطبيːلǪǳخ̣لǪلهي˅للǪل˲اضيː.ل-

ȅلǪلتن˸ ي̛لبنلǪلǵǪǶ̸ل  Ǫ.ل˲ايǪل̸طيلللطبلǪك˲زل ن˻˅ءلǪم لǮǪلǪمߛː̚لالص˪ːلǪȇل˲اضːلǪȇلت̋لملǪل̋˅يلأأم˲لا 
ح˲ةلǪلتميːل)ل-2-2 ل(خ0ى00ل-0ى00م

ك˲زلخ ك˲زلǪل̸طيلللطبلǪل˲ايلب˰أأǮلفرǭلǪǵǳسːلترǶلǪلطبلǪل˲ايلȇن˻˅ط˅ǮلǪم ǳ̸لǪم لم̈لȇج
Ǫ̸صل- ىلم  Ǫلːلللطبلملح́ره˅لاا ض˅فːلج˰يːن̸ي ي̸نيː.ق˅ع˰ǭلق˅ن ˲Ǫمجلت̢ ل̚˅ǮلطبيبلǪل˲اضːلȇب
˲ǪقبːلǪلطبيːلǪل˲اضيː.ل0ى00ل- ق˅مːلǪم  Ǫȇخلتأأسيسلǵله̸لا

˲ǭلملǪلت̢̣̚لال̚˲ȁلǪل̸طنيːلبصː̚لمː̫̲̇لم̬لخاȃلأأل̋˅ǬلǪلبح˲لǪلأبي˿لǪمت̸س̂لا߫زǪئ˲ل ȇك˱ǪلǪلتغطيːلǪلطبيːلله˱̳لل0ىȇ00لأȃȇلم
.ǭ˲ لǪلت̇˅ه

ǳǪ̸للأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰ني ȅلت˰ǵيسلǪم  Ǫل̸طيلللطبلǪك˲زل ك˲زلǪل̸طيلللربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،لب̬لعȅ̸̢̲(لانˑلحˑلع˅ت̛لǪم ːل)Ǫم
لǪل˲اي.
ىلل0ى00م˅لبنل  Ǫ00خل1يǹ̸ليلتت̫̬́لا߭صǪȇل˲ايلǪلطبلǪي̸˲ل ع˰ǳǪلأأȃȇلخطːللتط  Ǫل˲اي،لملǪلطبلǪس˅ئ̣لȇلǵ̸لياحيلتط

ج˅ǶلǪل̋ي˅ǭǳلǪلأȇمبيːلǪȇليلب˰أأǮلǪل̫̣̋لجزئي˅ل-  Ǫل.1ي00لج˅ن̺̚ل߆ل
ك˲زلǪل̸طيلللطبلǪل˲ايلȉ߳Ǫȇله̸لمث˅بːلمؤس˸ːلج˅م̋يː.ل- ي̸̬لǪل̋˰ǳلǪلاȄǶلم̬لǪم̸ظ̚نلام لت̸ظيفلȇت̢
ي̸̬لǪلأطب˅ءلǪ߿تصنل߆لǪل˲اضːلع˅Ȅلل- ل.0ى00ف˗حلت̢
Ǫ̸هبلǪل˲اضيːلǪل˻˅بːلǪȇل̚˲ȁلǪل˲اضيːل߆لǪ߫زǪئ˲لǰǵ˅߭Ǫȇ.ل- لǪلت̢̣̚لǪلط لال˲اضينلǪȇم
˲ǮǪلǪل˲اضيːلǪل̢ر .لح̝ي̛ل- لǪلتغطي˅ǮلǪلطبيːلبأأمله˅لخاȃلǪلت̇˅ه
ي̸̬.ل- ˲ǪقبːلǪلصحيːل߆ليي̈لم̋˅ه˰لǪلت̢ لǪم˸˅ع˰ǭلǪلطبيːلǪȇم

                                                           
(75) W.Heipertz/D.Bohmer/Ch.Heipertz- Hengs "Medicine du sport", Edition Paris, 1990, p09.  
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ي̸̬لǪل̋˅يلل- ǳǪ̸لǪلطبيːلǪل˲اضيːلع لم˸ ت̸ لم̋˅ه˰لǪلت̢ ل.لل˲اضːلت̋لملǪم
ح˲ةلǪلت̝ه̝˲ل)ل-2-3 ˲Ǫج̋˅لǪȇޚ˅لج˰Ǫلالن˸ بːللن˻˅ط˅(خل0003ل-0ي00م ف˲ˑلت ǮلǪلطبلǪل˲اي،لبيالناحيلأأȅلǪلتحمل߆لǪم˅ǭǳلع

ىلع˅مːلǪلن˅Ƿلبن˅ءلع لأأم˲لم̬لǭǵǪǶȇلǪلص˪ːلح̫̣ل  Ǫل˲ايلǪل̸طيلللطبلǪك˲زل ىلف˗حلǪم  Ǫلǳ̸ Ǫȇلط˅قːلǪلبريːل߆لت̝˰Ȅ،له˱ǪلǪلت̝ه̝˲لي̋
لǪل̸ص˅يːلǪ߫˰ي˰ǭل࠘خ

Ȅ̸لǪلطبيː.ل- ˲ȇحːلǪدكتǪǵ̸̳ل߆لǪل̋ل ǮǪ̸لأأط لج̫ي˰لȇم˰ǭلثاǯلس ن
يː̸لǪل˲اي.ݷل- لبلأأȇل
لمؤس˸ːلǪست˻̚˅ئيːلم˗خصصːل- ǵ̳˅عتبǪȇل˲اي،لǪل̸طيلللطبلǪك˲زل ل.ل(0)تغيرلف̋يلل̝˅نȅ̸لǪم
ي˲فلǪلطبلǪل˲ايخل-3 لت̋

˲ȇعلǪȇلȅ̸̲̚لǪلطبيːلع لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلع˅مːلǪȇماǵسːل ǪلطبلǪل˲ايله̸لأأح˰لǪلتخصص˅ǮلǪلطبيːلǪ߬˰يثːلȇفيهليملتطبي̛لࠍتلفلǪل̚
ص˅بǪ.ːل˲اضيːل ص˅بتهلبطالكالاȅل߆لن̚سلǵǳجːللي˅ق˗هلǪلب˰نيːلǪȇل̲̚يːلǪل˸˅بː̝للل̫˲Ǻلȇلا   Ǫلȇض˲هلأأ ǭǳ̸لǪلاعبلب̋˰لم لخ˅صː،لفه̸لهملب̋

ض˲يːلǪ߿تلː̚ل߆لǪ߫˸ملكنت˅ǰللن˻˅طهل ȇخت˼لǪلطبلǪل˲ايلو̋ملط لح˰ي˘لببح˘لȇعاǰلǪلتطǮǪǵ̸لǪȇلتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلǪȇلترحيːلǪم
ȇ˲̇لǪيل߆ل˲߬Ǫلȉǳ˅̋لǪلǻ˅˻لنǪلːسǵ˅مȇءلǪǳلبأأːلطبيǪعلȇ˲ ث̸يː̝ل߿تلفلǪل̚ ȀلǪل̋˅ǳيːلǪȇ߿تلː̚،لكالأأنهليبح˘لأأي́˅لǪل̋اق˅ǮلǪلتطبي̝يːلǪل
˲ǳ.ل) ل(لǪȇ76ل˲ايللل̚

˲ǪقبːلǪلتأأثرǮǪلǪليلتروه˅لǪل Ȅ̸لأأي́˅لم ˲Ǫقبːلȇم̋˅ː߫لǪل˲اضين،لȇي̝ ˲اضːلع لكالأأȅلǪلطبلǪل˲ايلله˰ȀلǪ ىلاخ˗ي˅ǵلǪȇلت̸جيهلǪȇم
Ǫ̸سطه˅لأأخ˱لفيملǪلاعبلأأثن˅ء ي̸˲لǪلت˪ليي،لǪȇليلم̢̬لب Ǫ̸سطːلأأهزǭلح˰يثːلوجه˅ǶلǪللي˅قːلǪلب˰نيː،لȇه˅ǶلǪلتص لج˸ملǪل˲اي،لǴȇكلب
ǪلǮ˲ا ߬Ǫيتجنبللȇلːا ج˅بيǪلǮ˲ا ߬Ǫلطبيبلعله˅لحىلي˻غ̣لǪȇلǬǵ˰مǪت̋لي̛لȇض˲ه˅له،ل ا˲تهلالرعːلǪȇلب̂ءلȇع ي˲̬لȇحلي̣لح ل˸لبيːلǪلم

ج˅ǳلله˅لعاقːلالل̋بː.ل)  Ǫȇ77ل(ل
ىلق˸̫نلǵئي˸ ينلهاخلȇم̢̲ن˅لأأȅلن̝˸ملǪلطبلǪل˲ايلǪ߬˰ي˘  Ǫل

ل̸̸جي˅لǪلطبلǪل˲ايخل-أأل لبي
ːل˲اضǪلبطبلːق̸˅ئي ض˲يːلǪȇل̋اجيːلǪȇل ل̸̸جيːلǪȇم ل̸̸جيːلǪȇلبي Ȅ̸لǪلطبيːلǪل̚˸ ي ل.للȇت˻̫̣لافːلǪل̋ل

Ǭ-لطبي̺̋خلǪلǰل̋اǪȇماعبلǪلǮص˅ا  Ǫل
Ǫ̸نبلǪلتأأهيليːلفالب̋˰لǪا ص˅بːلمهي˰Ǫلȇت˻̫̣ل ߫Ǫلːك˱كلافȇل)ːحيǪ˲ ߫ǪلǮلت˰خاǪءلǪ˲ ج  ǪلǪ˰ل)م˅لعːل̋اجيǪȇلːلت˻خيصيǪȇلːق̸˅ئي Ǫ̸نبلǪل ߫Ǫ

˲ǳلع˅ȉǳ.ل) Ǫ̸̳لكبط̣لȇليسلك̚ ىلن̚سلم˸ ت  ǪلاعبلǪلǭǳ̸ ل(78ل̋
Ǫ̸علǪلطبلǪل˲ايخل-0 ن ˲ȇعهلǪلتخصصيːأأ ߭˰مːǿلǪجȃ˅ǿلǪلǿ˲ايلحǿىلأأصǿبحˑللل̝˰لǪم˗˰Ǯلخ˰م˅ǮلǪلطبلǪل˲ايلȇت˻̋بˑلȇت̋˰Ǯǳلف

˲ȇعلǪلطبلǪل˲اي Ǫ̸علǪلطبلǪل˲ايلال يلف لخللࠋ˅الش˅ئ̋˅لب˱Ǫتهلي̝˰Ȅلخ˰م˅تهل߆لǪمي˰ȅǪلǪȇ̛߬للل˲ايلم̢̬لح˰ي˰لأأن
لǪلطبلǪل˲ايلǪلت̸جهي̺خل-0-0

ي˲ǿ̛لاخ˗بǮǪǵ˅ǿǿلǪل˸ǿǿ ل ل̸̸جيːǿǿ،لȇعǿǿ̬لط ل̸̸جيːǿǿلǪȇل̚زي لǬ˅ǿǿ̋لǪنطاقǿ˅لمǿǿ̬لاخ˗بǮǪǵ˅ǿǿلǪلترǿǿحيːلǪȇمǵ̸ف ل̸̸جيːليǿǿملت̸جيǿǿهلǪلن˅شǿǿ ةنلللأ ي̢
Ǫ̸هǿبلǪ߭˅صːǿل ماني˅هم،لفيȅ̸̢لم̣لǪم˰Ǭǵلȇم˅ليب˱هلم̬لهǿ˰لم̲صǿبلعǿ لǪلاعبǿنلȉȇǴلǪا مانيǮ˅ǿلǪȇم  Ǫليلتت̲˅سبلم̈لǪلǮ˅ل˲اضǪȇ

ːلأن˻طǪȇلل̋ب،لǪلǮ˅لم̈لم˗طلبː̝̚متǪل.ːل̋˅ليǪلǮم˸ ت̸اǪلȃ̸لكالح̛̝لأأص
ق̸˅يخ-0-2 لǪلطبلǪل˲ايلǪل

يː̸،لǪل˸لبيːلمه˅لǪȇا ج˅بيː،لǪليلح˰ǯل߆لǪلأن˸جː،لȇح˅ةلǪلاعبنلȇسǿامهمȇيبح˘ل ل̸̸جيːلǪȇلترحيːلǪȇلن̚˸ يːلǪȇ߬ي ل߆لǪلتغرǮǪلǪل̚زي
˲Ȁȇلحي˅همل߆لǪمل̋بلȇخ˅ǵجه،لȇي̋ط̺لت̸جه˅Ǯلم˅لجبلح˅ش يهل،ȇم˅لجبلمهلللح̚˅ لع لޗːǿلǪلاعبǿنل Ǫلب˰نيːلǪȇلن̚˸ يːل߆لافːلظ

صǵǪ˰ǿǿلت̋لǿǿاǮلمǵ˰ǿǿيللȇسǿǿامهم  ǪهلǿǿفǪ˰̬لأأملأأهǿǿ̣لمǿǿ̋لȇل،ȃǪ ǿǿاعȇل˰ǿǿلت̝˅عǪل˰ǿǿ̳لعن˰ǿǿ̋البǿǿفȇلǻ˅ǿǿ˻لنǪلːǿǿسǵ˅̣لمǿǿل߆لظːي ǿǿ˸̚لنǪȇلːǿǿلب˰نيǪ
ي̸́يːلǪلرǵȇيːللللخص˼،لǴȇكلع لǪخ˗اȀلǵǳج˅ه˅ ل.اخ˗ص˅ص˅ǮلǪ߿تلː̚،لǪȇليلتت̫̬́لǪلاǵي̬لǪلت̋

لǪلطبلǪل˲ايلǪل̋ايخل-0-3

                                                           
 .081،084ص ، 0991للرياضة، وزارة الشباب و الرياضة، اجزائر،  ةاجلسات الوطني (0)

 .041، ص0999، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 0أسامة رياض، إمام حسن التجمي: "الطب الرياضي والةاج الطبيةي"، ط (76)
(77) Jacqueline Rossout, Lumbroso, "Medicine de sport" , Edition Paris, p04.  

 .041أسامة رياض، إمام حسن التجمي: امرجع نفسه، ص (78)
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˲Ǫحː،لǪȇلأعص˅Ǭ،لǪȇلطبلǪلطبي̺̋لȇف̝˅ليؤȉǳلخ˰م˅تهلال̝ي˅Ȅلبل̋ ߫ǪȇلȄ˅̇̋لǪعلطبلȇ˲ ̫ليːلعاǰلǪلاعبنلǪمص˅بنلǴȇكلالت̋˅ȅȇلم̈لللف
ل.لطبيː̋لǪا ص˅اǮلȇم˗طلب˅ه˅

لǪلطبلǪل˲ايلǪلتأأهييخل-0-0
ل̫ ǭǳ̸للل ل(79ن˅ف˸ːل߆لأأح˸̬لǪل̇˲Ȁȇ.)ȇخت˼لبت˪˰ي˰لب˲امجلت˰ǵي للل̫ص˅بنلأأثن˅ءلǪا ص˅بː،لȇم˰ǭلǪل˻̚˅ءلمه˅،لǴȇكللل˸اǱللاعبلال̋

Ǫ̸نبلǪلطبيːلǪلتطبي̝يːلللطبلǪل˲ايلǪ߬˰ي˘خل-0 ߫Ǫلب̋˿ل
لǪ߭˰م˅ǮلǪلطبيːل߆لࠋ˅ȃلǪل˲ايل)߆لǪمل̋ب(.ل-
م̸ريːلǪȇلن̚˸ يːللل˲ايل)يت̋˰ لع˰ǳه˅لل- ل̸̸جيːلǪȇل̝ي˅س˅ǮلǪلأنرȇب لǪخ˗ب˅ǵ(.ل311اخ˗ب˅ǮǪǵلǪلطبيːللǪل̚˸ ي
ص˅اǮل-  Ǫلم̬لǰل̋اǪȇلːق̸˅ي لاعب.ǪملǪل
ǳ̸لǪمب˱ȃȇلم̬لǪلاعبل)ت˰ǵيبلل- ع̸لǪل˲اضːلȇميːلǪجه ǵش˅ǮǪǳلǪلتغ˱يːلǪلاǶمːلطب̝˅للن  Ǫل–ت̝˰يلː˸لبط̸ة(.ل-م̲˅ف
˲ǪءلǪل̋اǰلǪلطبي̺̋لǪلاȄǶللتأأهي̣لǪلاعبلم˅لب̋˰لǪا ص˅بː.ل- ج  Ǫل
Ǫ̸عه˅لȇط˲ȁلǪل̢˻فلعه˅لȇالم̝˅ȇمːلǪس ت˯˰ȄǪلǪل˲اضينللل̫ن˻ط˅ǮلȇيتطلبلǴكل- ف˲ه˅لبأأن Ǫ̸علم̝˅ȇمه˅.م̋ لǵخلȇأأن
˲ǺǪلǪل̝لبلǪ߿تلː̚،لل- ق˲ːلبنلǪل̝لبلǪل˲ايلȇبنلأأم ˲ǭلǪȇلت̚ ˲ǺǪلǪل̋يȅ̸لǪȇلأنفلǪȇلأȅǴلǪȇ߬نج ط˲ȁلǪا س̋˅ȀلǪلأȇيل߆لǪا ص˅اǮلȇأأم

ȄǶلاǪلتط̋ملǪعي˰لǪ̸ ل̸نلع̬لǪل̚˲ȁلǪل˲اضيːللط˲ȁلȇم ǵش˅ǳلǪم˸ ة  Ǫȇلːيǵ˰لصǪȇلː߲߫يǪلǺǪ˲ ىللȇح̣لǪم˻˅للǪلطبيːللب̋˿لǪلأم  Ǫل˸̚˲لǪقب̣ل
.ǰǵ˅߭Ǫل

ت˲ːǿ̋̚لل- ˲ǭǵǪلغǿرلǪمن˅سǿ بːل)اǭǳǵلجǪ˰ǿلأأȇلم ߬ǪلǮ˅جǵǳل߆لȇلع̬لسطحلأأː̋̚˲ت ع˰ǳǪلǪلاعبنللل̫ب˅ǵاǮل߆لأأǪǵيلم Ǫم˻˅للǪلطبيːلǪ߭˅صːلا 
()Ǫ˰لجːطبǵلȇلأأǪ˰ل(.80ج

لأأه˰ȀǪلعملǪلطبلǪل˲ايخل-0
ىلم˸ ت̸ لم̬لǪل̢̚˅ءǭلǪلب˰نيːلǪȇلصحيːلȇلل-  Ǫلال˲اضينلȃ̸ل̸صǪ.ː̢̲لمǭ˰لمȃ̸م˸ ت̸ للأطǪلǪ˱لع لهː̇د˅فǪȇلːل̝̋ليǪȇلːلن̚˸ يǪل
ل̸̸جيː.ل- Ǫ̸ميːلȇȇظي̚يːلȇس ي̢ مانيهملبن˅ءلع ل޽̸ص˅Ǯلترحيːلȇق  Ǫȇليلتت̲˅سبلǪلǬ˅̋لألǪىل  Ǫلن˅ش ةنلǪلت̸جيهل
Ǫ̸الǪلصحيːلǪȇلترحيːلǪȇل̸ظي̚يːلǪȇلن̚˸ يːلȇم̝˅ǵنه˅ل- Ǫ̸الǪلن̝˼لȇح˅ةلǪلاعبنلم̬لǪلن ˲ǳلȇف̝˅للح˰ي˰لن م˅لجبلأأȅليȅ̸̢لعليهلǪل̚

.ː̚߿تلǪلːل˸نيǪح̣لǪ˲ لمتطلب˅ǮلǪلل̋بːلȇ߆لظ̣لǪم
لت̸جيهلǪلاعبنلم˅لجبلمهلللح̚˅ لع لޗːلǪلاعبنلȇسامهملǪلب˰نيːلǪȇلن̚˸ يːل߆لظ̣لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪل˲اي.ل-
˲ǺǪلǪȇا ص˅اǮلǪل˲اضلل- ˲Ǫحː،لǪس ت˯˰ȄǪلǪل̸س˅ئ̣لǪل̋اجيːلǪمن˅س بːلل̋اǰلǪلأم ߫Ǫȇل،Ȅ˅̇̋لالː̚߿تلǪلطبلǪعلȇ˲ يːلالت̋˅ȅȇلم̈لف

لǪȇلأعص˅Ǭ،لǪȇل̋اǰلǪلطبي̺̋.
ǭǳ̸للل̫ن˅ف˸˅Ǯ.ل)ل- ˲Ǫمجلت˰ǵيبلǪمص˅بنلأأثن˅ءلǪا ص˅بːلȇب̋˰لǪل˻̚˅ءلمه˅لȇحىلǪل˸اǱللاعبلال̋ ل(81ح˰ي˰لب
للطبلǪل˲ايلالت˰ǵيبلǪل˲ايخعاقːلǪل-ى

ل̸̸يلي˸ǿه̣لللǬǵ˰ǿ̫لǪمؤهǿ̣لهن˅Ȃلعاقːلȇثيː̝لللطبلǪل˲ايلالت˰ ǵيبلǪل˲ايلǪل̋˅Ȅ،لȇع لسبي̣لǪمث˅ȃلجǿ˰لأأȅلǪلت̝يǿملǪلطǿ لǪل̚˸ǿ ي
ي˲̝هلȇالت˅يلǪخ˗ي˅ǵلأأن˸بلǪل̋ن˅رلǪ߫˅هزǭللل̫ب˅ǵاǮ،لك˱كلي̝˰Ȅلأأخصǿ˅يلǪلطǿبلǪلǿ˲اي لاطاعلع لم˸ ت̸ لǪللي˅قːلǪلب˰نيːلǪل̋˅مːلل̚

ق̸˗ي ع˲ːǿلǪلت˰ǵيبيːǿللǿللمǿهمل߆لللتǵ˰ǿيب،لǵȇأأيǿهل߆للل̫˰Ǭǵلǵأأيهل߆لخط̂لǪلت˰ǵيبلǪل̋˅Ȅلȇم˰ لت ߫Ǫل˘ǿلتطبي̝ه˅للللاعبلم̬لحيǮ˅
أ˲أȉل ǿǿلالȄ˅هǿكلاا سǴȇب،لǿءلللاعǪǳت̸ لأأ ǿǿ˸لم ǿلعː̝ب˅ǿ˸لǪȇلːǿلي˅߬ǪلǮا˅ǿǿا صǪل˲ǿأأثȇلȄǶاǿلǪيبلǵ˰ǿلتǪلːǿǿع̸ي ˲ǪحːǿلǪȇلتغ˱يːǿلȇن Ǫ̸عيǿ˰لǪل م

ي˲ǿ̛،لȇي˻ǿ̫̣لǴكلأأيǿ́˅لǪا ǵشǮǪǳ˅ǿلǪلطبيːǿلǪ߭˅صːǿلبتجنǿبلǪا ǵهȁ˅ǿلǪȇم˻ǭǵ̸لǪلطبيːللل̫˸˅ع˰ǭل߆لǪخ˗ي˅ǵلأأك̚أألǪل̋ن˅رلǪ߫˅هزǭللمثل يǿ̣لǪل̚
ǮǪǳ̸لǪلاعب.ل) ل(للǪ2لب˰يلǪǵǳȇس˅ǮلتأأقملǪ߫ه˅ǶلǪدȉǵȇلǪȇلتن̚ގلǪȇ߫ه˅ǶلǪل̋́يلم̈لࠋه

                                                           
 .017، ص0985، مؤسسة شباب اجامةة للطباعة والنشر ، اإسكندرية ، مصر ،  0ه السيد أبو الةاء: دور امدرب ي إصابة الاعب الوقاية والةاج ، طعبد (79)
 .10،ص1111، مركز الكتاب للنشر، ، القاهرة، مصر اجديدة،  0أسامة رياض: اإسةافات اأولية إصابات اماعب، ط (80)
 . 19-18، ص0995لي حسن: "الرياضة والصحة عرض لبةض امشكات الرياضية وطرق عاجها"، منشأة امةارف باإسكندرية، ، اإسكندرية، عادل ع (81)

 .041أسامة رياض، وإمام حسن حمد النجمي: نفس امرجع السابق ، ص (1)
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لل
ع˰ǳǪلǪم˰Ǭǵل߆لعلȄ̸لǪلطبلǪل˲ايخل-0  Ǫلːلأأمي

م̸˅ǮلǪلأس˅ لس يːل߆لࠋ˅ȃلǪلطبلǪل˲ايليصبحلق˅Ǫǵǳلع خناحيلأأȅلأأغلبلǪ߭رǮǪلتؤي˰لأأȅلǪم˰Ǭǵلȉ߳Ǫليملام̋ل
ǪلǮǪءǪ˲ ȅلملي̢̬لأأغلا˅،لله˅لǵǪتب˅ǻلالن˅حيːلǪلطبيː،له˱Ǫلج̣̋لǪم˰Ǭǵلق˅Ǫǵǳلع لǪخ˅ǴلǪا ج  Ǫب̋́ه˅لȇلالاعب،لːديطǪم˻˅للǪلفهملːيǵȇلر

ق̸˅يːلȇ߆لجنبلأأȉلت˰هǵ̸للل˪˅ةلǪلصحيːللاعب،لȇع لǪلن̝ي˿لج˰لأأȅلǪم˰ Ȅ̸لǪلطبلǪل˲اي،لم̬لǪȇلصحي˪ːل߆لǪل ǬǵلغرلǪمملب̋ل
.ːع̢˸ يȇلːىلنت˅جلسلبي  Ǫلȉǳته،لم˅ليؤǪǵ˰قȇ̳لǳȇ˰ىلأأكرلم̬لح  ǪلاعبلǪلي˰ف̈لȅدم̣لأأǪ 

قˑ̸لǪمن˅سب. ىلǪلطبيبلǪ߿ت˼ل߆لǪل  ǪلاعبلǪي̸̣ل ˲ǵǪلح لǪخ˅Ǵلق
قˑ̸لǪلطبيبلم3 ي˲̛لǪلط ،لف ˲ǳǪلǪل̚ Ǫ̸ج˰لأأح˰لأأف ي˲ː̝لǪمث˅ليː،لǪȇȇجبهل.ت̝˰يلǪم˸˅ع˰ǭلǪلرǵȇيːل߆لح˅ةلت ߛف،لȇجبلǪس تغاهلالط

.Ǯ˅̝م˸˅بǪلȇيبلأأǵ˰لتǪلǮǪج˰̳ل߆لللفرǪ̸  Ǫلأس˅ފله̸لاست˻˅ǭǵ،لǪȇل̋اǰ،لǪȇلتأأهي̣،لȇم̬لǪلص̋بلت

ːلأطب˅ءللل̋ن˅يǪلا߆لم̬لǪلǳ˰̋لǪليسلعن˰ه˅لȇلːلطبيǪلǮ˅م˰߭Ǫليلت̋˅يلم̬لن̝˼لش˰ي˰ل߆لǪلːلن˅ميǪلȃȇدǪق̋ي˅ل߆لǪȇلǯ˰لم˅لحǪ˱له
ǺǪ˲ ص˅اǮلǪل˲اضينلǪلأޗ˅ء،لȇم̬لǪماحيلالأم ف̸˅ء،لم˅لاكلال̋ن˅يːلا  أأنهلم̢̬لǪلتغلبلع لن˸ بːلكبرǭلم̬لǪم˻˅للǪليلل،لأأȇلحىلǪل

ǪǴل  ˅ ىلت˰خ̣لǪلطبيبلǪم˸ م˲،لف  Ǫلːم˅سǪلːج˅߬Ǫلȅȇǳلːلأس˅س يǪلːلطبيǪلǮ˅̸م ي˲̛لݻ˼لمؤه̣لمملام̋ل Ǫ̸جهلǪل˲ايلأأثن˅ءلǪلت˰ǵيبلع̬لط ت
ع˰ǳǪلǪم˰Ǭǵل߆له˱̳لǪلن˅حيːلف˸ يȅ̸̢لبالش̞لق˅Ǫǵǳلع لأأǪǳءله˱ǪلǪدǵȇلبنج˅Ǳ.م  Ǫلل

ع˰ǳǪلǪلرامجلǪلتأأهييلǪمن˅سبللل˲اي.  Ǫȇض̈لȇلطبي̺̋ل߆لǪلǰل̋اǪأأخص˅يلȇلطبيبلǪلǭ˰م˸˅ع 

.ːم̲˅س بȇلː˪لޗيː̝˲ي  ت̝˰يلǪا س̋˅ف˅ǮلǪلأȇليːلبط

Ǫ̸الǪمياني̢يːلǪليلتؤȉǳلǪ ىلح˰ǯȇلǪا ص˅فهمل .0 ق̸˅يːلم̬لح˰ȇه˅Ǫلن  .لبːلبغ˲ǺلǪم˸˅ع˰ǭل߆لǪل

.ːا ص˅بǪلاعبلخط˲لǪلحىليتجنبلːمن˅س بǪلː˪لنصيǪت̝˰يلȇلب˸ه̸ةلːل̲̚يǪلأخط˅ءلǪلȀ˅˻كتǪ 

 .Ǫ(0)لت˻˅ǵȇلم̈لǪلاعبل߆لللǪلأȇق˅Ǯلخصǹ̸لتأأثرلǪلت˰ǵيبلع لǪلص˪ːلǪȇلأǪǳء

لࠋ˅اǮلǪلطبلǪل˲ايخل-01
ىلأأǵبː̋لأأق˸˅Ȅلȇ࠘خأأǵن˸ˑلج̸للل"لاح˘لȇمؤلفلȇطبللق˸ملل  Ǫل˲ايلǪلطبلǪلǮليبل"لق˸ملࠋ˅ا
لǪل̋اǰلǪلط .ل-0
ل̸̸جي˅لǪلتطبي̝يː.ل-2 لǪل̚ي˸ ي
لǪا ص˅اǮلǪل˲اضيː.ل-3
لǪلتأأهي̣.ل-0
لǪȇجب˅ǮلǪلطبلǪل˲ايخل-00
˲ǳǪلǪماǵسنلللربيːلǪلب˰لنيːلǪȇل˲اضيː.جل لتن̇ملȇتن̚ي˱لǪل̚ح̸ص˅ǮلǪلطبيːلمي̈لǪلأف

ي̸˲لط˲ȁلǪل̚ح˼لǪلط للل˲اضينلجلȇض̈لǪلأسسلǪلصحيːلل ط˲ȁلȇȇس˅ئ̣لǪلربيːلǪلب˰لنيːلǪȇل˲اضيːلǪȇس تنب˅ǻلط˲ȁلج˰ي˰ǭلȇتط
.ːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪȇلǺǪ˲ لǪȇلت˻خي˼لȇعاǰلǪلأم

ف̸رلم˸ ت̸ لع˅يلم̬لǪلتأأثرǮǪلǪلصحيːلماǵسːلǪلربيːلǪلب˰لنيːلǪȇل˲اضيːلمي̈لǪماǵسنلم̬لࠍتلفلǪلأعاǵلȇالǪ߫ن˸ن. لجلت
˲ȀȇلǮǪǴلǪلتأأثرǮǪلǪل˸لبيːلع لǪلص˪ːلȇكي̚يːلجنا˅للاس ت̚˅ǭǳلالتأأثرǮǪلاج˅بيː.جل لح˰ي˰لǪل̇

لȇيتح̛̝لǪǴكلم̬لخاȃلǪمه˅ȄلǪلت˅ليːخ
˲ǳǪلǪماǵل ف لسنلللربيːلǪلب˰لنيːلǪȇل˲اضيː.جلǪل̚ح˼لǪلط لللأ

لجلǪل̋ن˅يːلبص˪ːلǪل˲اضينلȉȇǴلǪم˸ ت̸ لǪل̋˅ي.
ːل̸̸جي ل.جلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̚˸ ي

.ǰل̋اǪȇلːق̸˅ي لجلǪل
˲Ǫع˅ǭلǪل̇˲ȀȇلǪلصحيːل߆لأأم˅ك̬ Ǫ̸ءل߆لǪلت˰ǵيبلأأȇلǪمن˅ف˸ː.لجلم لم˅ǵسːلǪلأن˻طːلǪل˲اضيːلس

.ːل˲اضيǪلǮ˅˸من˅فǪلȃلخاːلطبيǪلːع˲˅ي ف̸رلǪل لجلت

                                                           
 .77،76صعادل علي حسن ، نفس امرجع السابق ،  (0)
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ːل˲اضيǪلːلللأن˻طːلطبيǪلːع˲˅ي ف̸رلǪل لǪم˅هريː.لجلت
.ːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪلǰلجلعا

لǪدǪǵس˅ǮلǪل̋ل̫يː.جل
لست˻˅ǮǪǵلǪلطبيːلǪل˲اضيː.جلا

Ǫ̸طنن) ع˲˅يːلǪلصحيːلللربيːلǪلب˰لنيːلǪȇل˲اضيːللل̫ ل(.ل0جلǪل
ل

لǪ߫˅نبلǪلتطبي̝̺للǪǵ߲سːخ
لࠋ˅اǮلǪدǪǵسːلخل-0
ي˲نǿ˅لǪǵǳسǿت̲˅لǪمي˰Ǫنيːǿلعǿ لم˸ǿ ت̸ لȇايːǿلǪ߫زǪئǿ˲للأن˰يːǿلتن˻ǿ̂ل߆لǪل̝˸ǿملǪ߫هȉ̸ǿلǪلأȃȇلǪȇلثǿ˅ي،لȇاȅلعǪǳ˰ǿج˅ȃلǪمايخلل-0-0 لل̝˰لأأج

ȉǳǪ̸له̸ل ȉǳǪ̸لǪ0لن ل.ن
م̸رللǪج˅ȃلǪلزم˅يخل-2-ل0 ىلغ˅يːلم˅ȉلل2101أأجزǮله˱̳لǪدǪǵسːل߆لǪل̚رǭلǪمرȇǪحːلم˅لبنلن  Ǫ2100ح˲لتنخل لع لم
ح˲ةل- ع̸ن˅لȇمˑله˱̳لǪم ˲Ǫج̈لǪليلله˅لعاقːلم̸ض ˲ȉ،لǪȇليلم̬لخاله˅لت̚حصن˅ليي̈لǪم ˲ǪءلǪدǪǵسːلاس تطاعيːلǪȇ߫زءلǪلن̇ ج  Ǫح˲ةل م˅للم

م̸رل ىلغ˅يːلم˅Ƿǵلل2101بنلن  Ǫ2100.ل
ح˲ةل- ˲ǪءلǪ߫˅نبلǪلتطبي̝̺لȇمثلˑل߆لࠌ˅ǵȇلاس تبي˅ȅلȇأأس ةلتهلȇتǶ̸ي̋ه˅لملǪسرج˅عه˅لȇحلي̣لǪلبي˅اǮلȇت̚˸ره˅،لȇمˑله˱̳لǪم ج  Ǫح˲ةل لم

ىلغ˅يːلم˅ȉلل2100م˅لبنلم˅Ƿǵل  Ǫ2100.ل
لضب̂لم˗غرǮǪلǪدǪǵسːلخل-2
لǪمتغرلǪم˸ ت̝̣خلل2-0
لع لم˗غرلأ خ˲)Ǫله̸ ف˲ːلتأأثر̳ ىلم̋  Ǫلȉǳس تهلق˰لتؤǪǵǳȇل،لːلم̋ينːللنتيجǬ˅لأس بǪلأأح˰لȇل˸ببلأأǪلب˅ح˘لأأنهلǪلǺلي̚رȉ߳Ǫل(.0متغرل

 ̣̝م˸ تǪمتغرلǪل˲اي".خل"لح˰ي˰لǪلطبلǪل
لǪمتغرلǪلت˅ب̈خلل2-2

ق̸فلقمتهلع لمȃ̸̋̚لتأأثرلقملǪمتغرǮǪلǪلأل ˲ لحي˘لأأنهللالأأح˰ثˑلت̋˰ياǮلع لقملǪمتغرليؤث˲لفيهلǪمتغرلǪم˸ ت̝̣لȇله̸لȉ߳Ǫلتت خ
ل(.Ǫ2م˸ ت̝̣للس ت̇ه˲لع لǪمتغرلǪلت˅ب̈)

 ̈لت˅بǪمتغرلǪل̝˰خل"لح˰ي˰لǪلǭ˲ ˲ǳȇǳلاع لك لȄ".عاǰلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلȇح˸نلم
"ل࠘لࠋمǿ̈لǪدǪǵسːǿلȉ߳Ǫلجǿ̫̈لمǿ̲هللاعتب˅ǵلǪل̋ينːل࠘لجǿزءلهǿمل߆لأأȉلǪǵǳسːǿلمي˰Ǫنيːǿلجǿ˰لأأȅلم̚ه̸هǿ˅عينːلǪلبح˘لȇكي̚يːلǪخ˗ي˅ǵه˅لخلل-3

˅ǿلعلهȉ˲ ǿ̈للتجǿثةللل̫جمǿلمȅ̸ǿ̢لتȅلأأ ǿ̈لعǿجمǪلǳǪ˲ ǿ̬لأأفǿلمːǿ̸ع لǪلبي˅اǮلǪمي˰Ǫنيːǿل،لȇ࠘لت̋تǿرلجǿزءلهǿملمǿ̬لǪلǿلل،لمǿ̋ألأأنǿهلتؤخǿ˱لم
("ːسǪǵدǪ3)ل.لل
Ǫ̸ئيːل،لحي˘لملˑلأأن˰يːلم̬لǪل̝˸ملǪ߫هȉ̸ل ˲ǭلǪل̝˰Ȅل߆لȇايːللȇل̝˰لملǪخ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلله˱̳لǪدǪǵسːلبصǭǵ̸لع˻ ǪلأȃȇلǪȇلث˅يلل̢

لǪ߫زǪئ˲،لǪȇش ملˑلع خ
-لكالييخل0اعبلم̬لل1يلːعǶ̸ئ˲لمǪ߫زǪلːلث˅يلل̸ايǪȇلȃȇلأǪلȉ̸߫هǪل̝˸ملǪلتن˻̂ل߆لːاضيǵلȁ˲لف

ي˲̛لǪلن˅ȉǳلǪل˲ايللب߲يːلǪدǵǪǵيːلل21♦للل ل.crbdاعبلم̬لف
ي˲̛لمǵ̸لǪدǵǪǵيːلل21♦للل ل.jsdاعبلم̬لف
˲ǭللاعبل21♦للل ي˲̛لǪلن˅ȉǳلǪل˲ايللب߲يːلǪدȇي لم̬لف
ي˲̛لǪلن˅ȉǳلǪل˲ايللب߲يːلاالح˸̬.ل21♦للل لاعبلم̬لف

-ل21لȁ˲̚بنللǵ˰ىلم  Ǫلː߳ك˲لاا ض˅فǪلː̚ل˸˅لǪلȁ˲̚لǪعنلع لǶ̸المǵ˰لم.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ˲ لم̬لǪل̝˸ملǪ߫هȉ̸لǪلأȃȇلǪȇلث˅يلل̢ لأأخ
                                                           

 .51ص ، 1111 ، القاهرة ، دار الفكر الةربي،  0ط "، " فسيولوجيا التدريب الرياضي :حأبوالةأ عبد الفتا (0)

 .58، ص0984، 0ناصر ثابت: أضواء على الدراسة اميدانية، مكتبة الفاح، الكويت، ط (0)

 .109، ص0999ةربي، القاهرة، أسامة كامل راتب: البحث الةلمي ي الربية الرياضية و علم النفس، دار الفكر ال- حمد حسن عاوي (1)

 .090، ص1111، دار هومه ،  0رشيد زرواتي : "تدريبات على منهجية البحث الةلمي ي الةلوم ااجتماعية " ، ط (1)
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لǪل̚˲ȁلȇم̬لأأج̣لو˻فلǪل̚˲ȁل߆لǪم˸ ت̸ لبنله˱̳لǪل̚˲ȇ.ȁل̝˰لمله˱ǪلǪلتǶ̸ي̈لل˸ه̸ةلǪاتص˅ȃله˱̳لللللللللل
لǪمهجلǪم˸ ت˯˰Ȅخل-0
˲Ǫللل ˲ǳȇǳلاع لن̇ ˲ǶǪلم˸˅مːلǪل˲ايل߆لعاǰلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلȇح˸نلم ب  Ǫج̣لǪكلم̬لǴȇست̲˅لǪǵǳلن˅̳ل߆لȇ˅لتنȉ߳Ǫلبح˘لǪلːلأمي

˲ǭلǪل̝˰ȄلǪق˗ޭلعلين˅لǪلأم˲لǪس ت˯˰ȄǪل"ǪمهجلǪل̸ص̺̚"للت̸ضيحلǪم̚ له˅لǪنطاق˅لك  Ǫمت̸ص̣لǪلنت˅جلǪعط˅ءل  ǪȇلǮǪمتغرǪحلي̣لȇلǮ˅˪مصطلǪȇهمل˅
.ȅ˅م̬لاس تبي 

Ǫ̸نا˅لȇح˰ي˰ل قˑ̸لǪ߬˅رلب̝ص˰لت˻خيصه˅،لو˻فلج Ǫ̸ه˲لكال࠘ل߆لǪل ˲ǭلم̬لǪل̇ ˲ȀلǪمهجلǪل̸ص̺̚"لبأأنهلللǪس ت̝ص˅ءلين˼لع لظ˅ه ȇي̋
ل̇ ي˲̛لي̈لǪلبي˅اǮلȇتن مه˅لȇحليله˅لملاس تن˗˅ǰ،لȇأأملأأǮǪȇǳله˱ǪلǪمهجلǪماحː̇،لǪم̝˅بة،لǪل̋اقːلبنلعن˅ره˅لȇيمله˱Ǫلع̬لط

ل(0اس تبي˅ȅ".ل)
˲ǭلǪل̝˰Ȅلل̝˰لأأǮǪȇǳلǪدǪǵسːخل0-0 ي˲ن˅ه˅لع لف˲ȁلك لǪس ت˯˰م̲˅ل߆لǪǵǳست̲˅لǪمي˰ǪنيːلǪليلأأج

م̸˅ǮلǪ߫˰ي˰ǭلǪم˸ م˰ǭلمب˅رǭلجلاس تبي˅ȅخ ه̸˅لت˸˅ع˰لع لي̈لǪم̋ل ي˲ː̝لب̢ م̸˅ǮلǪليليتحص̣لعله˅للمت˅Ƕله˱̳لǪلط م̬لǪمص˰ǵلȇلǪم̋ل
˲ǪءǮǪلǳقيː̝لم̲˱لǪلب˰Ǫيːلȇ࠘خللللللللل ج  ǪليتطلبلǮ˅̸م الأأȅله˱ǪلǪلأسلǬ̸لǹ˅߭Ǫلج̫̈لǪم̋ل  Ǫل̢˗ب،لǪه˅ل߆لǳ˅ج  Ǫليلالم̢̬لǪلȇلب˅ح˘لǪلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

للل-لللللح˰ي˰لǪله˰Ȁلم̬لاس تبي˅ȅ.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-
قˑ̸لǪ߿ص˼للاس تبي˅ȅل.  ح˰ي˰لȇلتن̇ملǪل

Ǫ̸ه˅.ل لǪخ˗ب˅ǵلǪل̋ينːلǪليليملǪس تج
 لم̬لǪ߭ي˅ǮǪǵللللسؤȇ.ȃǪض̈لǪل̋˰ǳلǪلا߆

ȀǪ˰للأهǭلم̸جزːض̈لخاصȇل.ȅ˅اس تبي 

ع̸نلك̸س يةلم̈ل بː̸لǪȇماح̇˅ǮلǪليلترȉلǪلبح˘لȇلاس تبي˅ȅليت̫̬́لن ǳ̸لǪلب˅ح˘لبن̚˸هللي˸ج̣لǪلأج ȇليتج لǪلأسلǬ̸لǪمث˅يل߆لȇج
.ːقǳلأأكرلȇلǭ˲ ف̸ م̸˅Ǯلب لǪم̋ل

ن̸هلت̝̲يːلش˅ئː̋لاس ت̋اȃل،لȇȇس يةلعل̫يːلم̈ لم̲˅س ب˅للاعبللȇلك ǵ̳˅لك˱كلاعتبȇلأصيل،لǪه˅لǵ˰لم̬لمصǭلمب˅رǮ˅̸م Ǫلبي˅اǮلȇلǪم̋ل
(Ǯ˅ض˲ي ˲Ǳȇلهلعاقːلال̚ ض˲ي˅Ǯل،لفللسؤȃǪلمط ل(.ȇ2لǪم˰Ǭǵل،لȇلǪلأس ةةل࠘لǪس تج˅بːللل̫˪˅ǵȇلȇلالت˅يلǪس تج˅بːللل̚

 لأس ةةخǪع̸ل لطب̋˅ليملاعاǳلع لǪلأس ةةلǪلت˅ليːخلن
ج˅اتهلم˸ ب̝˅لȇلغ˅لب˅لم˅لتȅ̸̢لبǿل"ن̋م"لȇل"ا࠘لǪلأس ةةلǪمغلː̝خل-  Ǫلب˅ح˘لǪلفه˅لǳ˰لأس ةةلحǪل".ل
ع̸لع لنص̚نلǪلأȃȇليȅ̸̢لمغل̝˅لأأȉلǪا ج˅بːلفيهلم̝ي˰ǭل"ن̋م"لأأȇل"الǪلأس ةةلنصفلم̚˗̸حːخل- ل"لحتȉ̸له˱ǪلǪلن
أ˲أيهلȇ.ǹ˅߭Ǫل ǳاءلب ي˲ːللل̫˸ تجǬ̸للا  ߬Ǫلفيهلȅ̸̢لث˅يلتǪلنصفلǪل
بː̸خǪلأس ةةلم˗̋˰ǭǳلǪلألل- ˲Ǫ̳لم̲˅س ب˅)ȇ࠘للج بː̸لم˗̋˰ǭǳلȇللخت˅ǵلǪجيبلȉ߳Ǫلي ل(.0أأس ةةلم́ب̸طːللبأأج

Ȅ̸لمه˅لل00حي˘لت̫́نˑلل أأس ةةلȇهˑللل̫˰ǵبن،لكالت̋ترلاس اǭǵلل0سؤȃǪلȇجهللاعبنلȇل00سؤالمص˅غːل߆لق˅لبلم̚ه
ج  Ǫȇنبهل"سلبي˅تهلǪ̸ ˲Ȁلج ي̸له˅لǪ ىلاس تبي˅نيːلم̬لǪجحلط˲ȁلللتح̝ي̛لحȃ̸لم˻للم̋نللن̋ م̸˅Ǯلȇح ˅بي˅ته"لȇ࠘لت˸ه̣لمليːلي̈لǪم̋ل
˲ǮǪ،حي˘لملˑلأأس ةةلاس اǭǵلأأǵبː̋لࠌ˅ǵȇلم̝˸ː̫لكالييخل حص˅ءǮǪلȇت̝˰ي  Ǫل

˲ǭلǪل̝˰Ȅ"لم̬للل♦لللل ˲ǳȇǳلاع لك لسؤȃǪ.ل10للللللللǪ10دǵ̸لǪلأȃȇخل"للطبلǪل˲ايلǵȇǳل߆لǶاǭǳلم
˲Ȁلل♦لللل ˲ǭلǪل̝˰Ȅ"لم̬للǪدǵ̸لǪلث˅يخل"قةلǪلت̸عيːلم̬لط ىلت́˅عفلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلد لاع لك  Ǫل ǳبنلأأǵ˰مǪ10ل01للللللللل
.ȃǪلسؤ
ǳ̸لم˗˅بːǿ̋لطيبːǿ"لمǿ̬لǪهاȄلخل"Ǫدǵ̸لǪلث˅ل˘لل♦لللل ǿجȇلȄ˰ǿهلعǿبنلالنت˅جلنتجلعنǵ˰مǪ00ةةلل00لللللللل ǿلأسǪ̳ل˱ǿلهˑǿلان˘ǿل،لحيȃǪؤǿس

لم̸هːللاعبن.
˲Ǫب̈ل♦لللل ˲Ǫكزخ"لǪدǵ̸لǪل ىلع˰ȄلǪلت̢̣̚لج̫ي̈لǪلاعبǿنلǪل˲اضǿين"لǪمصǿ˅بنل،لحيǿ˘للاȅليǿ́مللن̝˼لم  Ǫل ǳئ˲لأأǪ߫زǪل˲ايل߆لǪلطبلǪ
لأأس ةةلȇهˑللل̫˰ǵبن.لل10لللللللل10م̬ل

                                                           
 116، ص0991حمد عوض بسيوني، فيصل ياسن الشاطي:" نظريات وطرق الربية امدنية"، ديوان امطبوعات اجامةية،  (0)

 .81، ص1111مصطفى حسن باهر : طرق البحث الةلمي و التحليل اإحصائي ي اجات الربوية و النفسية و الرياضية، مركز الكتاب للنشر،القاهرة، -د احفيظإخاص حمد عب (1)

 .81مصطفى حسن باهر: نفس امرجع السابق ، ص-إخاص حمد عبد احفيظ (0)
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جدϭل رقم )1(: يمثل النتΎئج المتعϠقΔ بإجΎبΕΎ الاعبين عن 
.Ώطبي ϰϠم عϬفر فريقϭت

ϡ ن
 

لǪم̋˅ː߫لǪا حص˅ئيːخل0-2
ىل  Ǫمتحص̣لعله˅لǪلǮ˅̸م ي̸̣لǪم̋ل ȅلǪمهجلǪا حص˅يلȉ߳ǪلǪس ت˯˰م̲˅̳ل߆لǪǵǳست̲˅لي̋ترلم̬لأأجحلǪلط˲ȁللتح  Ǫلم̢̬للːيǳ˰نت˅جلع

ؤȇيːلت̸ظي̚ه˅ل߆لǪلت˪لي̣لǪȇم̝˅ǵنː،لȇق˰لǪس ت˯˰م̲˅لق˅نȅ̸لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلȉ߳Ǫلي̋ط̺لنت˅جلǳقيː̝لم̢̲ن˅لم̬لǪل̚ص̣لبيه˅،لȇق˅نȅ̸لǪلن˸ بːلǪم
لال يخ

ȅلعللللللللل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
αϥ

ع 100

لل
لǷ011للللللللل

يː̸.حي˘ لخلǷلمث̣لǪلن˸ بːلǪمة
˲ǮǪǵǪ.لللللللل لعلمث̣لع˰ǳلǪلت̢
لȅلمث̣لع˰ǳلǪل̋ينː.لللللللل

ل
لاس تبي˅ȅلǹ˅߭Ǫلالاعبنخ

ي˲̝ملع لطبيب؟ل(خǪ0ل˸ؤȃǪلǵمل) ف̸˲لف له̣ليت
ي˲̛لǪلغ˲Ǻلم̲هخ ǳ̸لطبيبل߆لǪل̚ ˲Ȁلع لȇج ل.Ǫلت̋
ف̸˲لل(خ0ج˰ȃȇلǵمل) ج˅اǮلǪلاعبنلع̬لت ي˲̝هملع لطبيبمث̣لǪلنت˅جلǪمت̋لː̝لا  ل.ف

ل
ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%00ل30لن̋م

ل%00ل00لا

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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لع˲Ǻلȇحلي̣خ
Ǫ̸ل00م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لأأȅلن˸ بːلل ف̸˲لعǿ لطبيǿب،لأأمǿ˅لن˸ǿ بːلبخ%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب ǿي˲̝هملاليت ǿلفȅأأǿل00البːǿج˅ب  Ǫل%

ف̸˲لع ل ي˲̝همليت ىلنǿ̝˼لبن̋م،لم˅لي̋يلأأȅلف  Ǫل˅ǿمǵ̈لǿ˲ج مǿ˅لي  Ǫبلǿلطبي ǿي˲̝هملع ǿف̸˲لف ǿلتȄ˰ل߆لعː̋̚˲ت ǳ̸لن˸ بːلم طبيب،لȇم̢̲ن˅لǪلȃ̸̝لأأȅلȇج
˲ǳȇǳم. ىلع˰ȄلاهاȄلبص˪ːلǪلاعبنلȇه̸لم˅لين̢̋سلسلب˅لع لم  Ǫلȇي˲̛لأأ لǪ߫˅نبلǪم˅ȉǳللل̚

ىل؟ل(خǪ2ل˸ؤȃǪلǵمل)  Ǫله̣لملت̸جه̞لˑلحنلأأصب
ف˲ːلم˰ لǪهاȄلǪم˰ǬǵللǪلغ˲Ǻلم̲هخ لبص˪ːلǪلاعب.م̋
ص˅بهم.ل(خ2ج˰ȃȇلǵمل)  Ǫلȃ˅ليهل߆لح  ǪلǪ̸ ج˅اǮلǪلاعبنلع̬لǪلطبيبلȉ߳Ǫلȇه  Ǫلمث̣لنت˅جل

ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ي˲̛ ل%10ل10لطبيبلǪل̚

Ȅ˅ل%00.20ل00لطبيبلع

ل%0ى.ي3ل30لࠍت˼

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل
ل
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80%

Δيϭالمئ Δالنسب

التكرار

 Ώالاعبين عن الطبي ΕΎبΎئج إجΎل رقم )2(: يمثل نتϭجد
الذϭ ϱجϭϬا إليه في حΎل إصΎبتϬم.

ϕريϔال Ώطبي
ϡΎع Ώطبي
مختص

ل
لع˲Ǻلȇحلي̣خلل
Ǫ̸لǪ ىلطبيبلع˅Ȅ،ل߆لحنلأأȅلن˸ بːل00.20م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لأأȅلن˸ بːللل Ǫ̸لبأأهملȇه Ǫ̸لبǿأأهمل0ى.ي3%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب %لأأج˅ب

Ǫ̸لǪ ىلࠍت˼،لأأم˅لن˸ بːل Ǫ̸لȇ10ه ǿهȇ̬لǿ߳يǪنلǿلاعبǪلːب ǿ˸علن˅ǿ̚تǵǪببلǿلسȅلبأأȃ̸̝لǪم̬لهن˅لم̢̬لȇي˲̛،ل %لف̝˰لملت̸جههملǪ ىلطبيبلǪل̚
Ǫف̸˲لأأخص˅ئينل߆ل ىلن̝˼لȇع˰Ȅلت  Ǫج˲̈ل ˲Ǫكزلخ˅صːلالطبلǪل˲ايلللت̢̣̚لهم.Ǫ ىلطبيبلع˅Ȅلت للطبلǪل˲ايلȇك˱Ǫلن̝˼لم

صǿ˅بتهلل  Ǫلːǿ߫˅̋لاعبلبتح̫̣لمǪلȅلأأȇلطبيب،لأأǪلː߫˅̋ليلتتطلبلمǪلǭǵ̸لا߭طˑ˸لليǮا ص˅اǪلب̋˿لȅكلع لأأǴم̢̬لت̸ضيحلȇ
لبن̚˸ه.ل
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˲Ȃǳȇǳلأأثن˅ءلǪلل̋ب؟ل(خǪ3ل˸ؤȃǪلǵمل) ص˅بت̞لكيفلاȅلم  Ǫلː߫˅̋لب̋˰لم
ف˲ːلملǪلغ˲Ǻلم̲هخ ج˅بيːلǪلطبلǪل˲اي.م̋  Ǫل˰ ل
˲Ǫج̋ه.ل(خ3ج˰ȃȇلǵمل) ˲ǳȇǳلل̋املأأȇلت ج˅اǮلǪلاعبنلع̬لح˸̬لم  Ǫلمث̣لنت˅جل
لل

ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%0ى.03ل00لح˸̬

ل%30.20ل20لب̝̺لع لح˅ه

˲Ǫج̈ ل%01ل01لت

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل
ل

0,00%
10,00%

20,00%
30,00%
40,00%

50,00%

Δيϭالمئ Δالنسب

التكرار

جدϭل رقم )3(: يمثل نتΎئج إجΎبΕΎ الاعبين عن تحسن 
مردϭد لعبϬم أϭ تراجعه.

تحسن 
بقي عϰϠ حΎله
تراجع

ل
لع˲Ǻلȇحلي̣خلللللللللللللل
˲ǳȇǳلل̋ام،ل߆لحنلأأȅلن˸ بːل01أأȅلن˸ بːلناحيلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلل ˲Ǫج̈لم ˲ǳȇǳمل30.20%لم̬لǪلاعبنلت ǿنلمǿلاعبǪ̬لǿلم%

ǳ̸لǪ ىل0ى.03ب̝̺لع لح˅ه،لأأم˅لن˸ بːل ǿ̋نليǿلاعبǪلǳȇǳ˲ ǿ̈لمǿجǪ˲ ˲ǳȇǳم،ȇم̢̬لǪلت̋بǿرلعǿ̬لǴكلبǿأأȅلسǿببلت %لم̬لǪلاعبنلمليتح˸̬لم
لي  ǪلǪ̸ ˲ȀلǪلطبيبلǪل̋˅Ȅلȉ߳Ǫلȇه ˲ȀلǪلطبيبلǪلȄ˅ǿ̋،لȇكǪ˱ǿلأأيǿ́˅لعȄ˰ǿلع˰Ȅلف˅عليːلǪم̋˅ː߫لم̬لط ه،لȇع˰ȄلǪدǪǵيːلǪلافيːلحجملǪا ص˅بːلم̬لط
˲Ǫكزلخ˅صːلالطبلǪل˲ايلل̋اهم.ل ف̸˲لأأخص˅ئينلȇم لت

له̣لع˅ǳȇت̞لǪا ص˅بːلمب˅رǭلب̋˰لǪنه˅ءلفرǭلǪلن̝˅هːل)Ǫل˻̚˅ء(؟ل(خǪ0ل˸ؤȃǪلǵمل)
ف˲ːلم˰ لف˅عليːلǪلطبلǪل˲اي.لǪلغ˲Ǻلم̲هخ لم̋
ج˅اǮلǪلاعبنلع̬لم̋˅ǳȇهمللا ص˅بːلهملمب˅رǭلب̋˰لǪنه˅ءلفرǭلǪلن̝˅هː.مثل(خ0ج˰ȃȇلǵمل)  Ǫل̣ل
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لل
ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%00ل30لن̋م

ل%00ل00لا

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل
ل

0%

20%

40%

60%

Δيϭالمئ Δالنسب

التكرار

جدϭل رقم )4(: يمثل إجΎبΕΎ الاعبين عن معϭΎدتϬم 
.ΔهΎء فترة النقΎϬشرة بعد انتΎم مبϬل ΔبΎلإص

 ϡ ن
 

ل˲ ǿǿع
لǺلȇحلي̣خ
Ǫ̸لبȄ˰ǿ̋لمǭǳȇ˅ǿ̋لǪا صǿ˅بːلهǿملمبǿ˅رǭل00م̬لخاȃلǪماحː̇لللج˰ȃȇلج˰لأأȅلن˸ بːلل بǿ̋˰لǪنهǿ˅ءلفǿرǭلǪلن̝˅هːǿل%لم̬لǪلاعبنلأأجǿ˅ب

Ǫ̸لǪ(00ل˻̚˅ء(،لأأم˅لن˸ بːل ج˲̈لسببلǵǪت̚˅علن˸ǿ بːلǪلاعبǿنلǪ߳يǿ̬لأأجǿ˅ب Ǫ̸لم̋˅ǭǳȇلǪا ص˅بːلهملب̋˰لǪنه˅ءلفرǭلǪلن̝˅هː،لȇي %لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب
له˅للي˸ˑلا߭طرǭلȇالت˸ تلزȄلم̋˅ː߫لǪلطبيب  ǪلǪ̸ ض˲ ىلكȅ̸لǪا ص˅بːلǪليلت̋  Ǫم˅لǵلهملːا ص˅بǪلǭǳȇ˅̋لمȄ˰̋لف̝̂.للبːحǪ˲ ىلǪل  Ǫلǰ˅م˅لحت  Ǫȇل
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˲ȇضːلعليملافيː؟ل(خǪ0ل˸ؤȃǪلǵمل) ˲ǪقبːلǪلطبيːلǪم̚ له̣لǪم
˲ȇضːلع لǪلاعبنلافيːلأأȄلا.لǪلغ˲Ǻلم̲هخ ˲ǪقبːلǪلطبيːلǪم̚ ǪǴلانˑلǪم  Ǫلم˅لː˲ف لم̋
˲ǪقبːلǪلطبيːلافيːلهم.ل(خ0ج˰ȃȇلǵمل) ǪǴلانˑلǪم  Ǫلاعبنلع̬لم˅لǪلǮج˅ا  Ǫلمث̣لنت˅جل

ل
߫ǪǬǪ̸لǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%22.0لي0لن̋م

ل%0.ىىل02لا

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل
ل

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

Δيϭالمئ Δالنسب

التكرار

جدϭل رقم )5(: يمثل نتΎئج إجΎبΕΎ الاعبين عن مΎ إذا 
كΎنΕ المراقبΔ الطبيΔ كΎفيΔ لϬم.

ϡ ن 
 

ل
ل

لع˲Ǻلȇحلي̣خ
Ǫ̸لل ˲ȇضːǿلعǿ ل0.ىىال࠘لبخلناحيلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلأأȅلن˸ بːلǪلاعبǿنلǪ߳يǿ̬لأأجǿ˅ب ˲ǪقبːǿلǪلطبيːǿلǪلǿ˲ايلǪم̚ %لأأȉلنǿ̝˼لǪم

ج˲ǿ̈لǵǪتǿ̚˅علن˸ǿ بːل%لم̬لǪلاعبǪ22.0لاعبنلȇع˰Ȅلك̚˅يه˅،ل߆لحنلأأȅلن˸ بːل ˲ǪقبːلǪلطبيːلǪل˲اضيːلافيːلهǿم،لȇي Ǫ̸لبن̋م،لأأȉلأأȅلǪم نلأأج˅ب
ǿلعǬǵ˰مǪلǹ˲لحȄ˰ىلع  Ǫأأي́˅لȇي˲̛لع لطبيبل،ل ف̸˲لǪل̚ ىلع˰Ȅلت  Ǫلːلافيˑ˸لعلهملليːضȇ˲ ˲ǪقبːلǪلطبيːلǪل˲اضيːلǪم̚ Ǫ̸لبأأȅلǪم  لǪ߳ي̬لأأج˅ب

.ːلطبيǪلːقبǪ˲ ˲ǪءلǪم ج  Ǫلȃلاعبنلم̬لخاǪل
ل
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0,00%

50,00%

100,00%

Δيϭالمئ Δالنسب

التكرار

جدϭل رقم )6(: يمثل إجΎبΕΎ الاعبين حϭل تقديم المدر 
.ΕΎفسΎالمن ϭأ ΕΎخال التدريب ΕداΎم إرشϬل

ϡ ن
 

 

ǵش˅ǮǪǳ؟ل(خ0ل)Ǫل˸ؤȃǪلǵم  ǪلǬǵ˰مǪللملȄ˰̝له̣ليǮ˅˸من˅فǪلȇلأأǮ˅يبǵ˰لتǪلتملȇǪلأأثن˅ءلمز
ع̸يː.لǪلغ˲Ǻلم̲هخ ف˲ːلم˰ لǵȇǳلǪم˰Ǭǵل߆لǪلت لم̋
ǵش˅ǮǪǳلخاȃلǪلت˰ǵيب˅ǮلأأȇلǪمن˅ف˸˅Ǯ.ل(خ0ج˰ȃȇلǵمل)  Ǫلهملǵ˰مǪلت̝˰يلȃ̸لاعبنلحǪلǮج˅ا  Ǫللمث̣ل

ل
ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%0.ىيل1ىلن̋م

ل%02.0ل01لا

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل
ل

لع˲Ǻلȇحلي̣خ
Ǫ̸ل0.ىيم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لأأȅلن˸ بːلل ن̋م،لأأȉلأأنهلأأثن˅ءلمزȇǪلهملǪلت˰ǵيب˅ǮلأأȇلǪمن˅ف˸˅Ǯلي̝˰Ȅلهǿملبخل%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب

ǵش˅ǮǪǳ،لأأم˅لن˸ بːل  ǪلǬǵ˰مǪ02.0لǪ̸ ǵش˅ǮǪǳ،لȇمǿ̢̬لǪداةلعǿ̬بخل%لأأج˅ب  ǪلǬǵ˰مǪلȄ˰̝لاليȉللا،لأأǮǪǳ˅ǿشǵ اǪ̳ل˱ǿلهȅأأǿلبːǿ̋̚˲ت Ǫلن˸ǿ بːلǪم
.ǭǪǵ˅مبǪ߫ي˰لقب̣لل̋بلǪا حاءلǪك˱كلȇلǭǪǵ˅مبǪ߭صمل߆لǪلم̈لȂلت̝˗رلع لجنبلاح˗ا
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˲Ǫقبːلطبيːلǵȇǳيː؟ل(خىǪل˸ؤȃǪلǵمل) ˲Ǫءلم ج  ǪلǬǵ˰مǪلعلي̞لǻله̣لي˻رːا ص˅بǪلب̋˰ل
ع̸̺لȇح˲ǹلǪم˰Ǭǵلع لǪلاعبن.لǪلغ˲Ǻلم̲هخ ˲Ȁلع لǵǳجːلǪل لǪلت̋

˲Ǫقبːلطبيːلǵȇǳيːلب̋˰لǪا ص˅بː.ل(خىȃلǵمل)ج˰ȇل ˲Ǫءلم ج  ǪلعلهملǬǵ˰مǪلǻǪشرǪلȃ̸لاعبنلحǪلǮج˅ا  Ǫلمث̣ل
ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%00.20ل00لن̋م

ل%0ى.03ل30لا

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

Δيϭالمئ Δالنسب

التكرار

جدϭل رقم )7(: يمثل إجΎبΕΎ الاعبين حϭل اشتراط 
.ΔبΎبعد اإص Δريϭد Δطبي Δم إجراء مراقبϬيϠع Ώالمدر

ϡ ن
 

ل
ل

لع˲Ǻلȇحلي̣خ
Ǫ̸خلن̋م،لأأȉل00.20م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لأأȅلن˸ بːلل ˲Ǫقبːلطبيːǿل%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب ˲Ǫءلم ج  ǪلǬǵ˰مǪلǻلي˻رːا ص˅بǪأأنهلب̋˰ل

Ǫ̸ل0ى.ǵȇǳ03يː،لأأم˅لن˸ بːل ˲Ǫقبːلǵȇǳيːبخل%لأأج˅ب ˲Ǫءلم ج  ǪلǬǵ˰مǪلǻلأأنهلالي˻رȉللا،لأأȅأأǿǿلبǪ̸ ت˲ːǿ̋̚للاعبǿǿنلǪ߳يǿ̬لأأجǿ˅ب Ǫȇلن˸ǿ بːلǪم
ص˲ǿه ˲Ǫقبːلطبيːلǵȇǳيːلت˰ȃلع لǵǳجːلȇعǿ̺لǪمǬǵ˰ǿلم˯ǿ˅ط˲لǪا صǿ˅اǮلȇح ˲Ǫءلم ج  Ǫلعلهملǻلي˻رǬǵ˰مǪ̬لǿلمȄ˅ǿلتǪامل˅̚ǿلش ǿي˰لع˰ǿ˻لǪمل

˲ǳȇǳلل̋ام. لǪا ص˅بːلم̬لأأج̣لسامːلޗهملȇح˸نلم
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Δيϭالمئ Δالنسب

التكرار

جدϭل رقم )8(: يمثل إجΎبΕΎ الاعبين عϰϠ استئنΎفϬم 
لϠعΏ بعد انتΎϬء فترة النقΎهΔ )الشفΎء(.

ϡ ن
 
رأϱ آخر

 

له̣لس ب̛لكلȅǪȇلǪس تأأنˑ̚لǪلل̋بلقب̣لǪنه˅ءلفرǭلǪلن̝˅هː؟ل(خيǪل˸ؤȃǪلǵمل)
˲Ȁلع لǵǳجːلȇع̺لǪلاعب.لǪلغ˲Ǻلم̲هخ لǪلت̋
ج˅اǮلǪلاعبنلع لǪس تئ̲˅فهمللل̋بلب̋˰لǪنه˅ءلفرǭلل(خيج˰ȃȇلǵمل)  Ǫل˻̚˅ء(.مث̣لǪ(لːلن̝˅هǪل

ل
ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%00ل00لن̋م

ل%00ل30لا

ل%11ل11لǵأأȉلأ خ˲

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل

Ǫ̸ل00خلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لأأȅلن˸ بːلع˲Ǻلȇحلي̣ ن̋م،لأأȉلأأهملس ب̛لهملǪس تئ̲˅ȀلǪلل̋بلقبǿ̣لǪنهǿ˅ءلفǿرǭلبخل%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب
Ǫ̸لل%لمǪ00̬لن̝˅هː،لأأم˅لن˸ بːل ج˲ǿ̈لǵǪتǿ̚˅علن˸ǿ بːلبخلǪلاعبنلأأجǿ˅ب ا،لأأȉلأأنǿهلملي˸ǿ ب̛لهǿملǪسǿ تئ̲˅ȀلǪللǿ̋بلقبǿ̣لǪنهǿ˅ءلفǿرǭلǪلن̝˅هːǿ،لȇي

ىلعȄ˰ǿلȇعǿ̺لǪلاعبǿنلحجǿملǪا صǿ˅اǮ،لǪȇىلعȄ˰ǿلمبǿ˅ا  Ǫء(ل˅̚ǿ˻لǪ(لːǿلن̝˅هǪلǭرǿءلف˅ǿنهǪلل̋بلقب̣لǪلǪ̸ Ǫ̸لبأأهملǪس تأأن̚ هملǪلاعبنلǪ߳ي̬لأأج˅ب
ǿهȇلǮا˅ǿا صǪلǭǵ̸خطȇل،لبصحهملːǿ̸ي ص˲ǿهملǪل˻ǿ˰ي˰لعǿ للǿ̋بلǪمبǵ˅ǿاǮلأأكǿرلمǿ̬لسǿامːلޗǿهملȇخ˅صːǿلأأثنǿ˅ءلǪمبǵ˅ǿاǮلǪل̝ ǵ̸م،لȇح

Ǭǵ˰مǪلȀ˲ ع̸يهملم̬لط ىلع˰Ȅلت  Ǫلːلاا ض˅ف
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 Ώالمدر ΏϠل طϭالاعبين ح ΕΎبΎل رقم 09: يمثل إجϭجد
منϬم الϠعΏ في حΎلΔ عدم ϭجϭد بديل لϬم في حΎل 

إصΎبتϬم.

ϡ ن
 

 

ǳ̸لب˰ي̣لكلȇأأنˑلمص˅Ǭ،له̣ليط̣لم̲̞لǪم˰ǬǵلǪلل̋ب؟ل(خǪ10ل˸ؤȃǪلǵمل) ل߆لح˅ةلع˰Ȅلȇج
ف˲ːلأأف́ليːلǪم˰Ǭǵ.لǪلغ˲Ǻلم̲هخ لم̋
ص˅بهم.ل(خ10ج˰ȃȇلǵمل)  Ǫلȃ˅لب˰ي̣لهمل߆لحǳ̸ ج˅اǮلǪلاعبنلحȃ̸لطلبلǪم˰ǬǵلمهملǪلل̋بل߆لح˅ةلع˰Ȅلȇج  Ǫلمث̣ل

ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%00.20ل00لن̋م

ل%0ى.03ل30لا

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لع˲Ǻلȇحلي̣خ
Ǫ̸ل00.20م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لأأȅلن˸ بːلل ǳ̸لب˰ي̣ليطلبلمهملǪمǬǵ˰ǿلبخل%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب ن̋م،لأأȉلأأنهل߆لح˅ةلع˰Ȅلȇج

Ǫ̸ل0ى.Ǫ03لل̋ب،لأأم˅لن˸ بːل ت˲ːǿ̋̚لبخل%لم̬لǪلاعبǿنلأأجǿ˅ب ǳ̸لبǿ˰ي̣،لȇلǪلن˸ǿ بːلǪم ǿجȇلȄ˰ǿةلع˅ǿبل߆لحǿ̋للǪلǬǵ˰ǿمǪهملǿبلمǿلاليطلȉا،لأأ
ǳ̸لب˰ي̣لهملت̢̋سلح̝ي̝ Ǫ̸لبأأȅلǪم˰ǬǵليطلبلمهملǪلل̋بل߆لح˅ةلع˰Ȅلȇج ːلقةلȇعǿ̺لǪمǬǵ˰ǿلحجǿملǪا صǿ˅اǮلادǵجːǿللاعبنلǪ߳ي̬لأأج˅ب

ف˲هلادǵجːلǪلث˅نيː.ل ع̸يːلم̬لط لǪلأȇىلملقةلǪلت
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التكرار

 ΕنΎذا كΎالاعبين عن م ΕΎبΎل رقم 10: يمثل إجϭجد
شدة حمϭلΔ التدريΏ خال الحصص التدريبيΔ تزيد من 

.ΔبΎم لإصϬخطر تعرض

 ϡ ن
  

 

ض˲همللا ص˅بː؟ل(خǪ01ل˸ؤȃǪلǵمل) له̣لش˰ǭلǪلت˰ǵيبلǪلزǪئ˰ل߆لǪ߬ص˼لǪلت˰ǵيبيːلتزي˰لم̬لخط˲لت̋
ف˲ːلخط˲لب̋˿لǪلاǵي̬لع لޗːلǪلاعبن.لǪلغ˲Ǻلم̲هخ لم̋
ج˅اǮلǪلل(خ01ج˰ȃȇلǵمل)  Ǫمث̣ل.ːض˲همللا ص˅ب لاعبنلع̬لم˅ǪǴلانˑلش˰ǭلم̸ةلǪلت˰ǵيبلخاȃلǪ߬ص˼لǪلت˰ǵيبيːلتزي˰لم̬لخط˲لت̋

ل
ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

 %0ى.ي0ل00لن̋م

 %30.20ل20لا

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لع˲Ǻلȇحلي̣خ
Ǫ̸ل0ى.ي0م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لأأȅلن˸ بːلل نǿ̋م،لأأȉلأأȅلشǭ˰ǿلمǿ̸ةلǪلتǵ˰ǿيبلǪلزǪئǭ˰ǿل߆لǪ߬صǿ˼لبخل%لمǿ̬لǪلاعبǿنلأأجǿ˅ب

Ǫ̸لǪ30.20لت˰ǵيبيːلتزي˰لم̬لخط˲لǪلت̋˲Ǻللا ص˅بː،لأأم˅لن˸ بːل ا،لأأȉلأأȅلشǭ˰ǿلمǿ̸ةلǪلتǵ˰ǿيبلǪلزǪئǭ˰ǿل߆لǪ߬صǿ˼لبخل%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب
ت˲ː̋̚لع لأأȅلهن˅Ȃلب̋˿لǪلǿا ض˲همللا ص˅بː،لȇم̢̬لت̚˸رلǪلن˸ بːلǪم صǿ˅اǮللاعبǿنلǪلت˰ǵيبيːلالتزي˰لم̬لخط˲لت̋  Ǫلǯȇ˰ǿمل߆لح˅ǿ˸ي̬لتǵ

لخ˅صːلǪلص̋بːلمه˅لǪȇليل
.Ǯللا ص˅اː˲ض لتتطلبلت˸˯نلجي˰لȇك˱كلش˰ǭلǪلت˰ǵيبلج̣̋لǪلاعبنلأأكرلع
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جدϭل رقم )11(: يمثل إجΎبΕΎ الاعبين حϭل اشتراط 
ΔبΎبعد اإص Δريϭد Δطبي Δم إجراء مراقبϬيϠع Ώالمدر

النتيج 
اآداء الجيد 
الحذر من اإصΎب  

 

ك˲زلǪم˰Ǭǵلأأثن˅ءلǪم̝˅بة،لǵتا˅لح˸بلǪلأف́ليː؟ل(خǪ00ل˸ؤȃǪلǵمل) لع لم˅ǪǴلي
ك˲زلعليهلǪم˰Ǭǵل߆لǪم̝˅بلǪلغ˲Ǻلم̲هخ ف˲ːلǪله˰Ȁلȉ߳Ǫلي لةم̋
˲Ǫقبːلطبيːلǵȇǳيːلب̋˰لǪا ص˅بː.ل(خ00ج˰ȃȇلǵمل) ˲Ǫءلم ج  ǪلعلهملǬǵ˰مǪلǻǪشرǪلȃ̸لاعبنلحǪلǮج˅ا  Ǫلمث̣ل

˲ǵǪللللللللللل لǪلت̢
ǬǪ̸ ߫Ǫل

ت˲بːلǪلأȇى ت˲بːلǪلث˅نيːلǪم ت˲بːلǪلث˅لثːلǪم لǪم

ǵǪ˲ يː̸لǪلت̢ ˲ǵǪلǪلن˸ بːلǪمة يː̸لǪلت̢ ˲ǵǪلǪلن˸ بːلǪمة يː̸لǪلت̢ لǪلن˸ بːلǪمة
ːلنتيجǪ01لي1 %02.0ل01 %01.ىىل02ل% 

 %21ل00 %02.0ل01 %01.ى0ل00لǪلأǪǳءلǪ߫ي˰

ːا ص˅بǪلم̬لǵ˱߬Ǫ1ىل00 %20ل21 %10ل10ل% 

ع̸ ل%011ل1يل%011ل1يل%011ل1يلǪج̫
 

لع˲Ǻلȇحلي̣خ
ت˲بːلǪلأȇىلأأȅلن˸ بːلل ك˲ǿزلǪلأȃȇلبيǿالن˸ǿ ب0ː.ىىم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلناحيل߆لǪم Ǫ̸لǪلنتيجːǿل߆لǪم ̋ǿضȇلاعبنلǪل0.ى0ل%لم̬ل%

ك˲زلǪلث˅ل˘لبن˸ بːل ه̸˅ل߆لǪم ك˲زلǪلث˅ي،لأأم˅لǵ˱߬Ǫلم̬لǪا ص˅بːلȇض̋ Ǫ̸لǪلأǪǳءلǪ߫ي˰ل߆لǪم ت˲بːǿلǪلث˅نيːǿل10م̬لǪلاعبنلȇض̋ %ل،لبيالجǿ˰ل߆لǪم
ك˲زلǪلأȃȇلبن˸ بːل Ǫ̸لǪلأǪǳءلǪ߫ي˰ل߆لǪم ك˲زلǪلث˅يلǵ˱߬Ǫلمǿ̬لǪا صǿ˅بːلبن˸ǿ بːلل%02.0أأȅلǪلاعبنلȇض̋ ك˲ǿزلǪلث˅لǿ˘ل،ȇ߆لǪل%20يليهل߆لǪم م

ك˲ǿزلǪلأȃȇلǵ˱ǿ߬Ǫلمǿ̬لǪا صǿ˅بːلبن˸ǿ بːلǪ02.0%لنتيجːلبن˸ بːل Ǫ̸ل߆لǪم ̋ǿضȇلاعبنلǪلȅلج˰لأأːلث˅لثǪلːت˲ب ك˲ǿزلǪلثǿ˅يلل%1ى،لأأم˅ل߆لǪم ȇ߆لǪم
ك˲زلǪلث˅ل˘لبن˸ بːللǪ21%لأǪǳءلǪ߫ي˰لبن˸ بːل ل.ل%01،لملǪلنتيجːل߆لǪم

ت˲بːلǪلث˅نيːǿل،ليليǿهله˱Ǫلم˅لي̋طين˅لǪ̛߬لع لǪلȃ̸̝لبأأȅلǪلنتيجːل࠘لǪل̋نرل ك˲زلعليهلǪم˰ǵبȅ̸لأأثن˅ءلǪم̝˅باǮلملǪلأǪǳءلǪ߫ي˰ل߆لǪم Ǫلأȃȇلȉ߳Ǫلي
ت˲بːلǪلث˅لثːلǵ˱߬Ǫلم̬لǪا ص˅بːل،لفه˱̳لǪلن˸بلت̢̋سلم˰ لǪهاȄلǪم˰Ǭǵلالنتيجːلف́الع̬لǪلأǪǳءلǪ߫ي˰لǵ˱߬Ǫȇلم̬لǪا ص˅بː.للل للل߆لǪم

ل
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التكرار

جدϭل رقم 12: يمثل نتΎئج إجΎبΕΎ الاعبين حϭل إدراج 
المدرΏ لϬم في المقΎبϭ ΔϠهم مصΎبϭن

 ϡ ن
  

 

ǵǳلل(خǪ02ل˸ؤȃǪلǵمل)  ǪلȄ˰لعǬǵ˰مǪص˅بت̞؟ه̣لي̣́̚ل لǪج̞ل߆لǪم̝˅بةلم˅ليȅ̸̢لهن˅Ȃلش̞لا 
ǪǴلاȅلǪم˰Ǭǵلي̣́̚لǪ رȂǪلǪلاعبلȇه̸لمص˅Ǭ.لǪلغ˲Ǻلم̲هخ  Ǫلم˅لː˲ف لم̋
ǰǪǵǳلǪم˰Ǭǵلهمل߆لǪم̝˅بةلȇملمص˅بȅ̸ل(خ02ج˰ȃȇلǵمل)  Ǫلȃ̸لاعبنلحǪلǮج˅ا  Ǫلمث̣لنت˅جل

ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%01لي0لن̋م

ل%01ل32لا

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ع˲Ǻل

لȇحلي̣خ
Ǫ̸ل01م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لأأȅلن˸ بːلل ǰǪǵǳلǪلاعǿبلمǿ˅ليȅ̸ǿ̢لهنȂ˅ǿلبخل%لم̬لǪلاعبنلأأجǿ˅ب  Ǫ̣لǿ́̚ليǬǵ˰ǿمǪلȅلأأȉم،لأأǿ̋ن

ص˅بته،لأأم˅لن˸ بːل  Ǫل01ش̞ل߆لǪ̸ ص˅بته،لǪȇلن˸ǿ بːلبخل%لأأج˅ب  Ǫلش̞ل߆لȂ˅لهنȅ̸̢م̝˅بةلم̣ليǪلاعبل߆لǪلǰǪǵǳ  Ǫلالي̣́̚لǬǵ˰مǪلȅلأأȉا،لأأ
لت˲ː̋̚لت̢̋سلǪهاȄلǪم˰Ǭǵلالنتيجːلأأكرلم̬لسامːلǪلاعب.Ǫم
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التكرار

 ΏاϭستجΎب ΔصΎئج الخΎل رقم 13 : يمثل النتϭجد
الاعبين عن إجراء المراقبΔ الطبيΔ لϬم في بدايΔ كل 

مϭسم

 Ύدائم
 ΎنΎأحي
نΎدرا 
أبدا 

 

˲Ǫقبːلطبيː؟ل(خǪ03ل˸ؤȃǪلǵمل) ˲ للملم ل߆لب˰Ǫيːلللم̸مله̣لج
˲Ǫقبːلطبيːللاعبنل߆لب˰Ǫيːلللم̸م.لǪلغ˲Ǻلم̲هخ ˲ȉلم ȅلانˑلج  Ǫلː˲ف لم̋
˲Ǫقبːل(خ03ج˰ȃȇلǵمل) ˲ǪءلǪم ج  Ǫلاعبنلع̬لǪلǬǪ̸ لǪلطبيːلهمل߆لب˰Ǫيːلللم̸م.لمث̣لǪلنت˅جلǪ߭˅صːلاس تج

ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%0.ى0ل00لǪǳم˅

ل%30.20ل20لأأحي˅ا

Ǫǵǳل%11ل11لا

Ǫ˰ل%0.20ل10لأأب

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل
ل

لع˲Ǻلȇحلي̣خ
Ǫ̸ل0.ى0م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لأأȅلن˸ بːل ˲Ǫقبːǿلطبيːǿ،لأأمǿ˅لن˸ǿ بːللǪǳم˅،لأأȉلǪنهل߆لب˰Ǫيːبخل%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب ˲ لهǿملم ǿ̸ملجǿللم

˲Ǫقبːلطبيːل߆لب˰Ǫيːلللم̸م،لأأم˅لن˸ بːل30.20 ˲ȉلهملم Ǫ̸لبأأنهلأأحي˅الج Ǫ̸ل0.20%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب أأبǪ˰ǿ،لأأȉلالبخل%لمǿ̬لǪلاعبǿنلأأجǿ˅ب
˲Ǫقبːل ىلأأȅلǪم  Ǫلنت˅جلǪله˱̳لȃلم̬لخاȃ̸̝لǪم̢̬لȇلللم̸م،لːيǪ˰ل߆لبːلطبيːقبǪ˲ ˲ لهملأأȉلم ˲ȇضːلعǿ لǪلȁ˲ǿ̚لطبǿ̝˅لج Ǫلطبيːللاعبنلم̚

˲ǪقبːلǪلطبيːللاعبن. ˲ǪءلǪم ج Ǫ̸ننلǪمت̋لː̝لب˱ك،لفهي̺لالت̢̋سلǪهاȄلǪم˰ǵبنلا  للل̝
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تكرار ال

جدϭل رقم 14: يمثل النتΎئج الخΎصΔ بΎلاعبين عن إجΎبتϬم حϭل 
.Ώإذا أصي Ώتغيير لاع ϱيجر Ώن المدرΎإذا ك Ύم

 ϡ ن
  

 

ǪǴلأأصيبلأأح˰ߜلأأثن˅ءلǪمب˅ǭǪǵله̣ليملǪستب˰Ǫهلب̋˰لǪست˻˅ǭǵلǪلطبيب؟ل(خǪ00ل˸ؤȃǪلǵمل)  Ǫل
˲ȉلتغيرللǪلغ˲Ǻلم̲هخ ǪǴلاȅلǪم˰Ǭǵلج  Ǫلع لم˅لȀ˲ لǪلاعبلǪمص˅Ǫ.Ǭلت̋
ǪǴلأأصيب.ل(خ00ج˰ȃȇلǵمل)  Ǫلتغيرللاعبلȉ˲ ǪǴلاȅلǪم˰Ǭǵلج  Ǫلم˅لȃ̸ج˅بهملح  Ǫلالاعبنلع̬لːص˅߭Ǫلنت˅جلǪلمث̣ل

ل
ǬǪ̸ ߫ǪلǮǪǵǪ˲ لǪلن˸ بːلǪمؤȇيːلǪلت̢

ل%2.0ىلي0لن̋م

ل%0.ى2ل22لا

ع̸ ل%011ل1يلǪج̫

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 

 

 

لع˲Ǻلȇحلي̣خ
Ǫ̸ل2.0ىن˸ بːللم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لأأȅل ǪǴلأأصيبلأأح˰ملأأثن˅ءلǪمب˅ǭǪǵليملǪستب˰Ǫهلبǿ̋˰لبخل%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب  Ǫلأأنهلȉن̋م،لأأ

Ǫ̸ل0.ىǪ2ست˻˅ǭǵلǪلطبيب،لأأم˅لن˸ بːل ǪǴلأأصيبلأأح˰ملأأثن˅ءلǪمب˅ǭǪǵلاليملǪستب˰Ǫه،لȇم̬لهن˅لم̢̲ن˅لǪلȃ̸ǿ̝لبخل%لم̬لǪلاعبنلأأج˅ب  Ǫلأأنهلȉا،لأأ
߳ǪلاعبنلǪلːت̚˅علن˸ بǵǪلسببلȅبلبأأǿلاعǪلːب˅ǿص  Ǫىل  Ǫلǳ̸ ǿ̋لي˅ǿمǵلطبيبلǪلǭǵ˅˻ستǪلاعبلب̋˰لːص˅ب  Ǫلتغيرلعن˰لȉ˲ Ǫ̸لبأأȅلǪم˰Ǭǵلج ي̬لأأج˅ب

. ص˅بːلبليغːلم˅لي˸ تلزȄلعنهلǪست˻˅ǭǵلǪلطبيبللتغير̳  Ǫل
لǪ߭˅تـː̫خل

˲ȉل،لǪȇدǪǵسːلǪمي˰ǪنيːلǪليلمن˅له˅لاس ت̋اȃلاس تبي˅ȅلȇج˰الȇللأسفلǪل˻˰ي˰للل Ǫنهلملت̋ط̹لأأميːلȇمانːلللطǿبللم̬لخاȃلǪلبح˘لǪلن̇
ǳ̸لال˸ǿلبلعǿ ل ǿ̋لي˅ǿلمǪ˱ǿهȇلȁ˲ǿ̚لǪ̳ل˱ǿللهȉǳ˅ǿمǪبلǿن˅߫Ǫل˼ǿ̝ىلن  Ǫل˅ǿمǵلȇنلأأǿ߿تصǪلǬ˅ǿىلغي  Ǫج̈لǪǵلǪ˱هȇل،لȄ˰̝لǪلǭ˲ Ǫل˲ايل߆لǵاضːلك

ǿلتمȄ˰ǿ̝لǪلǭ˲ ǿلكːاضǵلȅǪȇلːل،لخ˅صǭǵ̸߭طǪلːتȇ˅̚˗مȇلː̸ع ىلǪ ص˅اǮلم˗ن  Ǫض˲همل زلااحǿ˗اȂلǪلبǿ˰يلǪل˲اضينلم̬لǪ߫˅نبلǪلصح̺لǴȇكلبت̋
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ǳ̸لم˗˅بːǿ̋لطبيːǿل ˲ǵǪه˅لȇع˰Ȅلȇج ˲Ǫل߭طǭǵ̸لǪا ص˅اǮلȇت̢ Ǫ̸ملǪل˲ايلن̇ Ǫȇلتن˅فسلǪل˻˰ي˰ل،لأأم˅لم̬لǪ߫˅نبلǪل˲ايلفيمث̣ل߆لت˰هǵ̸لم˸ ت
لǵȇǳيːل.

ǿيǵȇدǪلːǿلطبيǪلːǿ̋مت˅بǪءلǪ˲ ǿج Ȅ̸لا  ǿ̝ليȄ˅ǿبلعǿلطبي ǿىلعǿلحȇت˼لأأǿبلࠍǿلطبي ǿلعȁ˲̚لǪف̸˲له˱̳ل ːلعǿ لǪلاعبǿنلكالǪث˲لǴكلع لع˰Ȅلت
˲ǭلǪل̝˰Ȅل. ˲ǪءلǪمب˅ǵاǮل،لȇه˱̳لǪم˻ߛːلت̋˅يلمه˅لǵاضːلك ج  Ǫلحىلأأثن˅ءلȇل،لأأǮ˅يبǵ˰لتǪب̋˰لȇقبهملأأثن˅ءلǪ˲ لȇم

ǳ̸لم˗˅بː̋لطبيːلǵȇǳيːل،لكǿالǪنǿهلالت̋طǿ̹ل ىلع˰Ȅلȇج  Ǫل ǳبنللاعبنلأأǵ˰مǪلȀ˲ ع̸يːلȇغي˅ǬلǪلت̸جيهلم̬لط ˲ لف˅ȅلن̝˼لǪلت ȇم̬لاحيːلأأخ
ǵش˅ǮǪǳلȇت̸جه˅Ǯلت̝هملم̬لش بحلǪا ص˅اǮلأأثن˅ءلم˅ǵس هملǪل˲اضيːل.للاعبنلنص˅ح  Ǫلȇلأأ

Ǫ̸ هاهمللص˪ːلǪلاعبنلǪȇهاهملبتح̝ي̛لǪلنت˅جل߆لǪمب˅ǵاǮلأأكرلم̬لǵ˱߬Ǫلم̬لǪا ص˅اǮلǪȇلأǪǳءلǪ߫ي˰ل،لǪ߳لم̬لǪل  Ǫل߳كلːض˅ف  Ǫل ǿبلعǿج
ǵǪ̸ ȃǪ̸لǪم˻ ˲Ȁȇل.لǪم˰ǵبنلاهاȄلالاعبنلȇم˗˅ب̋هملޗي˅لط لǪل˲ايل،لحىلم˅Ƿǵله˱̳لǪل˲اضːل߆لأأح˸̬لǪل̇

˲ȀلǪ߫ه˅ǮلǪ߿تصːلǪȇلتخ̚يفلم̬لميːلǪم˻˅للǪليليتخبطȅ̸ǿلفهǿ˅ل، كǿاللȇ߆لǪلأخرلنمألأأȅلج˰لǪلاعبȅ̸لاهاȄلǪȇل̋ن˅يːلǪلافيːلم̬لط
Ǫ̸ق̈ ج˲̸لمǿ̬لهلسǿ ب˪˅نهلأأننǿ˅للنمألأأȅلج˰لǪقرǪح˅تن˅لǪلأȅǪǴلǪلص˅غيːلǪȇلنيːلǪ߬˸ نːللتج˸ ي˰ه˅لع لǺǵǪلǪل ߭˰مːلǪل˲اضːلǪȇل˲اضينل،لȇن

 ق˰لȇف̝̲˅ل߆لǴك.لل
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