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اي لطب أأمي اا  عا  ل اضي ص  ل

ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل اسن يحل . أأل  ه س ج

ا . أأل ن ب ك .  / ح مللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ط س   زئ ج

ل
 :ملخ

اض م ل ك اض س أأل   نت لأكر ل هري ل بر لتط ب ك م نهل ملح  ل للل ن  شه
 . لأخرل

اض ه أأ أأل كا ر تتطلب ل ا مس ع  جي ح يي لثاث ت ي ، لت ي ، لت ف ج م ه لب  له ايل لطبلم

اض م أأصبح هأأل ، ر حم أأم ئ ل عاا تمز لي ل ف ي ن ب ، لب ه ي  م ل ج ل كلفط ي اه ت  ح

بله ع  يغلب  م جب م غب ه  ب ي ه ملا ي أأ أأل له م  ي ي ن ه بت  ق

س ه  :د

يف - ا  بب لت م ل ك ل  له يت لي لص اي لطب م ي  ل ق ا مه ل مله ل  . لا

ن - ي ع لاعبن م ح ا ط عيهم لتأأأأهيي ل هم ت ب ى ف ي لطبي مت ب  ب د  . لص

م - ن لاعبن سام   م م ح ام م ت  م  . أأ

م ج ر أأمي أأل - كز ت اي لطب م ي للت ك ل ل. ج
ل

خة لخم
خ م لللللم نهل لشه ملح ل برل ل ل لتط ل كلب ل هري م ل س لأ ل ل نت لأكرل ل اض ل ل لم ل ل لك اض ترل ت

ل. لأخر ل لل ن
ل لكالأأ لأأم ايلله ل لطبل ل ف لم لج لم ه يل لب يل،ل لت ييل،ل لت ل لثاث ل ا م ت لع ل رلجي لتتطلبلح اض ل ل ه

ل اه ح ل ه ي لي لت لللم لج ل ل لك ب يل،لفط لب عل ف ليلتمزلاان ل ئ ل ل اض ل ل لم لأأصبح ل،للأه ر ل حم
ل ل.لم نيه ق ل ه ي لملالبت لي لأأ ل س ه لم غبل ي ل جبلبلله لي بله ليغلبلع لم

ل اضي ل ل ا ا ص ل لم ي ل ل لتنجملعه لأخر ل ل،له اض للل طة ل س لاما لي لم لأسسلخل ننل لال ه ل له لل طر
لعن للليلح ع ل اضينل ل لحىلكرل ل ل لك اض ل هل ايلن ل لطبل ل لي لأأ لر ل م لل ل ل لل ي لأن

ل. اضي ل ل ا ا ص لش بحل للاعبنلم ا ل ل ي ق ل ل لي
فل ليءلم ق ف ل يت هللأن ف لم ر ل ل ل لك اض ل لطبل ل لم ص لاخ له خ ل  هله لن ليط ليب لل م

لل.ي لبري ل ي م ل ئ س ل ل اللن لب ل ني م ل لللجه لم تحيالالن ب لي لا
ل اضي ل ل ا ا ص ل لعا ايل ل لطبل ل ا ليليل ل م م ل لأمي ءلع ل ل ل لي ىلت ل  عله ض م ل له س لد ق لبتط

ل لغي لأأس ب ك لاعبنل،ل ل نلم لح لل ي لط لع ه ايل،ل ل مل م ت لالاعبنل ص مةل ل ل لطبي ل ب مت
لتل أأه ل ص لخ ب للل م ل م ل لب ف ض ل،ل  لي ل لال ءل ل ل للل م ل م ل فرلب لت لقص ني مي ل س د ل ل ل ل للبح

ل. ضي م ل علم لن ل لله
ي لي لم ف ض ل  ل لم غب ل لهل.له لم في لت ل لفرج ن م ءل هاهملبأأبن ل ع ينلليلي ا  ل ت لأس ل لم ص خ  غرال

خل-0 لا شالي
لل ص ل ل لأأ لاس م لأأ د ل م ع ل ل ل م س ينلهالع ملنلأأس للكبرلب لب تب لت مي ل ل ا م ت ل ل اض ل ل  

ءلعله لب ل ب لص ل ىل لل  ي ل ل ل ص ص لاخ لب لتط ع س ت ل لكبرلم لتط طني ل ل اضي ل ل ك ل لشه ل ب،ل أأص
،ل قا لب لأ ل متر ل ه ي لبتط لأ أل م ل لبص ص جهل ايلع ل ل ل لأأ اض لال ل مت نبل للل ليلت ل ي

جي ل زي ل ل حي لالن ل لتت س ل ه .ف لترحي ل جي ل ف م لل
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ل لن سنللأ ما لاعبنل ل اضينلأأ ل ل كلف  ل ملم ال ،ل ظ لملح ش نت ايل ل لطبل ل لمي نبلشه ل له لم م
لا ي ل اض ل ل ليي هبل لم لع ج لت لظ ل ص لخ ج ل له ل ئ لن لع لم ن لي ايلاليزل يل لب لك اض ل ك

. اضي ل ل ا ا ص ل ررلم ل ل جلعه ليلتن لاعبنل لبنل اا لاح ايلفيهلكثرلم ل لن ه لاعتب لل
ل لن لد ل ص خ ل ئ س كل ل ل خصص كزلم لم ج ل ئينلأأ لالأخص ج ل له ل يلن ليلت ل د ل لم لم زئ

، اضي ررللل لف بل لل ل لأأ همل ىلاحر ي لط ل ان ل ل ل لك لمي للكبرل لب هبلب م ل ل ل ب لاعبنل ل م
ا م ت قهمل عل لع للي ج للل لا ل ا ل ل لافي ل ئ ل ل ي ن ل ل بهململج ص ل  ب الأأنهل ،ل  لي لع مي لع ا لم ت ني لب همل

يخلليلان لت ل ؤ ل ل للن ليتب لهن سن،لم م ل لط لم م لا ل عي لت ل ك ،ل لعله
؟. ي زئ ل ل ل لد لاع لك ا ا ص ل ىلكر ل  ي مؤ ل لأس ب ل ل م ؟ل اضي ل ل ا ا ص ل لعا ايل ل لطبل ل لأأمي ل لم

لخللل-2 ضي لل
خل0-2لللل م ل ل ضي لل

عيل لت .لقةل ل ل لد لاع لك ا ا ص ل ىلكر ايلأأ ل  ل لطبل كزل لم ن جل ينلالنت م ل ها كل لك
خل2-2 زئي ل ضي  ل

. ل ل لاع لك لم ا ل ل ايل ل لللطبل
ل. ل ل لد لاع لك ا ا ص عفل ىلت بنلأأ ل  م ل لط لم عي لت  قةل

ب م ل .ها لطيب ب لم ج ل جلنتجلعنهلع  نلالنت

بن.لل مص اضينل ل لاعبنل ل ي لج لت ل ىلع لأأ ل  زئ ل ايل ل لطبل كزل لم لن
خل-3 س د ل لأأه

ر لتح ل لأأ ف من ل لخا اضي ل ا ىل ص لل  ص لخ لبص ل ل اع لك ل م لع ايلبص ل ل ليت للكثرلم ،لق اضي ل
لاع لك لع لم لسلب ليؤث لم ه ،ل لاحر مهل لأأم ئ لع ق ل ل بلأأ لل ل لع للي ب ل  لأأ لت جزل ل ىل لالاعبل  لتؤ

. لد
لل لمه ي ق ل ل ايل ل لطبل ل م م ل ل ل لاع لك لله ليليت ل ا ا ص ل يفلبب لت ل له لحثن لم له .ف لله لا ل ا لل

ل لب ي د ل لطبي ل ب مت ىل همل  ف عيهمل ت لتأأهييل ل ا ل ل ي لط لاعبنلع ل نلم ل ىلح لبح ل له لخا لم كالن
. ب لا ص

لللل طاعل ل  لقص م ل مص فرل ت ،ل تن ب لم ل ج م ال ل ءل ىلم ل  س د ل له لخا لم لع لكاله لت ل طلب
. ا ل ل ط ل لمه ي ق ل ل ي كي ل ا لا ص

خل-0 س د ل لأأمي
ل ،لحي ل ل لاع لك نلم ح ل اضي ل ل ا ا ص ل لعا ايل ل لطبل ل م لم لم ب لا  حللن لي لبح ل له س ل  

لم ا ايل ل بل لط نل لب بي ا ج ل اق ل ل س د ل عفلتت ت ل ر ىلك ل  ي مؤ ل لأس ب ىل ل  ف لاا ض ل ل لاع لك
ل ني م ل ا ط ل ي تز ،ل هل ات هل أأميت ايل ل بل لط ل لع م لع لن ط لت س د ل ،لفه ل ل لد لاع لك ا ا ص

لعاه ط ل ي اض ل ل ا ا ص فل تل ل لح م ل ءلام ل ل ك ل بنلتص للل ص خ ل ا ا ص ل لم ئي ق ل ليبل لأس ،ل
ر ل لأأمي أأي لللاعبن،ل ام س ل ل ل م م بن،ل مص نل لاعب ل ي لج كلللت ايل ل لطبل كزل ملم ت ل ج

ام. م ت لأأ مل نلم ح للاعبنل
عخل-0 ض م ل ي خ ل لأأس ب
ايلل- ل لطبل ل .أأمي اضي ل ل ا ا ص ل لم ي ق ل ل ا ل ل لل
.ل- علحثن ض لم ليلخ بل ل ل ج م ل ف لت
.ل- ا ا ص عفل لت ىلح ل  ليلتؤ ل لأس ب ءلع ل ل ل لي لت ل غب لل
نبه.ل- لج ليي لم ق من ل س علل ض م ل بلي لق
بنل- ءللل لس عي لت جيهل لت ل ع ل ل لاعبنن ل ل.لأأ
ل
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ايخ ل للطبل
ايخل-0 ل لطبل ل لح خي لا لد

. ه لن اض ل ل ايلقب ل لطبل ل لظه ،لف لج م ل ل ص ل ىل ل  لي ص لخ ايلبص ل لطبل ل لأأ م لع لطبلبص ل لظه ل 
ل" مبي لأ ل لأل ل لظه ب ل0ى00ف اي،للأ ل لالطبل لاها لظه لق ل"لا ل خ،لف لت ل له لقب أأ لن لق اض ل

لأأمل لهملم ل  للأنهلالن ب لأمي ل يلال لب ل لن ل ط لي ان ،ل ل له مل لن لأأ  ل لص ل تر لي اني لي ل لا اني للي لر
. لللص س ي للأس

ام ،ل عاه ل لأم ل لم ي ق كللل ل لكبر س لللطبلق لا لق ايلمر ل لأأخ لهملالطبل لح لهن لأأنهلان لج ن
ظل ل ليلله ل ي لا ل لم ي ل ل لج غ لي هبل لم لأأنهل ،ل لص لللح لع ل مب ل ل س ت ل ننل ل لأ ا ،لمن لصيني لل ي

لأل ل لض ني لب ل ي لا ل ا ءلاس ت لأطب ل دي ل ج همل ل ق ،ل لعاجي ليلتؤك ل ليلعرلعله ل لبح ل م س ل ل ل كثر ،ل م
ل لمي انين،لفا لللي لالن ب أأ ل ل ك ،ل مر ل لكرل لهل لا م ،لف لاس تحا ك ل مب ل ا س ت لأأنهلمل ي لق لبص مب

ل م ل ل عن ،ل ع م ل لاس تحا لأأج لم لع لم بحلكبرلج حلحت لم لهن كلان ،ل مي لي ل ل ل لم لاس تحا ا
،ل ل يا ل" ي م ل لأم ل نت ل كلأأث ،ل مب ل بينلللحام لأ ل لن لتغر لف سط ل ل ل ل ل ،لأأم كثر ل كبر

اله س ت ل ق ل عي م ل م م ل لع ي لعر،لف م لث ل ل ل ال لأأ لس"ل ل.ل
ل مبي لأ ل لأل ل .)لي002خا مبي لأ ل ل ل تصنل ءل لأطب ل قب كلم ل لا ايلبص ل لطبل ل ل(75ظه

خل-2 زئ ل ايل ل للطبل
ل اضي ل ل ك لللح م ي ل جي ل لم ص ييفلاخ لت له لأ ن له ل ا ل ح لم لب زئ ل ايل ل لطبل ل لم لل طني ل

خ ل ح م ل له
ل)ل-2-0 ئي حةلابت ل(خل1ى00ل-0002م

خ ليلح ل ني ن ل ل لنص اس ال ل ن لف لط ملم ل مل لتن ايل ل لطبل ل لفه حةل لم لان
.ل- اضي ل ل خص ل ل ص ل  لقب لطبي لشه
.ل- اضي ل لل لهي ل خ ل لطبي لن

ل ل لبنل لتن ي ل اي.  ل طيلللطبل ل كزل م ءل ن لا  يلأأم ل لمل لت ل اض ل ل لالص م لل
ل)ل-2-2 لتمي حةل ل(خ0ى00ل-0ى00م

كزلخ م ل ط ن ايل ل لطبل ل لتر س ل لفر أأ ايلب ل طيلللطبل ل كزل م ل ج ل لم
صل- ىلم ل  ف لاا ض ره لللطبلملح ي لج ني ن لق ع .ق يني مجلت ب ل اض ل للطبيبل
.ل0ى00ل- اضي ل ل لطبي ل قب م ل م ق خلتأأسيسل  لا له

ل زئ لا س مت ل لأبي ل لبح ل لأأل لخا لم لم لبص طني ل ل لال لت لمل لم لل0ى00لأ لله لطبي ل لتغطي ل ك
. ه للت

ني لب ل لربي ل ت للأس م يسل لت طيلللطبل  ل كزل م ل ت لع لح (لان لع ،لب اضي ل ل ني لب ل طيلللربي ل كزل م ل)
اي. لل
لبنل ىلل0ى00م خل1ي00  ص لا ليلتت ايل ل لطبل ل ي للتط لخط لأأ ع اي،لمل  ل لطبل ل ئ س ل لياحيلتط

لجزئيل- ل ل أأ ليلب ل مبي لأ ل ي ل ل ج لل  ن ل.1ي00لج
.ل- ي م لج لمؤس ب لمث له ايل ل طيلللطبل ل كزل نلام ظ م ل لم لا ل ل ل ي ت ظيفل لت
لل- لع اض ل ل تصنل ءل لأطب ل ي حلت ل.0ى00ف
.ل- ل زئ ل ل اضي ل ل ل ل ب ل ل اضي ل هبل م اضينل لط لال ل للت
يل- ر .لح ل ل اضي ل ل ه لت ل لخا لبأأمله لطبي ل للتغطي
.ل- ي لت ل ه لم ليي ل لصحي ل قب م ل لطبي ل ع لم

                                                           
(75) W.Heipertz/D.Bohmer/Ch.Heipertz- Hengs "Medicine du sport", Edition Paris, 1990, p09.  
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يلل- ل ل ي لت ل ه لع لم ت لم اضي ل ل لطبي ل م لمل اضلت ل.لل
ل)ل-2-3 ه لت حةل ط(خل0003ل-0ي00م للن لالن ب لج ل ج لت ف لع م ل لتحمل ل اي،لبيالناحيلأأ ل لطبل ل

ل لح لص ل ل لم ءلع لأأم لبن لن ل م ىلع ايل  ل طيلللطبل ل كزل م حل ىلف ل  لي ه لت ل ،له لت ل لبري ل ق لط
خ ل ي ل ي ص لل

.ل- لطبي ل ل ل ل ل دكت ل ح لأأط لس ن لثا م ل ي لج
اي.ل- ل ل ي ل لبلأأ
خصصل- لم ئي ست ل لمؤس عتب اي،ل ل طيلللطبل ل كزل م ل ن يلل ل.ل(0)تغيرلف
ايخل-3 ل لطبل يفل لت

ل س ما ل م يلع لب ل لن لع ل لطبي ل ل عل ل تلفل ل فيهليملتطبي ل يث ل لطبي ل لتخصص ل لأأح ايله ل لطبل
ل اضي .ل ب ص لا  ل للل ب ل ل ي ل ل ني لب هل ق للي ج سل لن ل بتهلبطالكالا ص ل  ضهلأأ لم لاعبلب ل لهملب ،لفه ص لخ

طهل للن ملكنت ل ل تل ل ضي م ل لترحي ل ي ظي ل ل لتغر ل لتط ل عا ل لببح ي ملط لح ايلو ل لطبل ل خت
ل ل ليل ل ل لن ل س م ءل لبأأ لطبي عل ل تلفل ل ثي ل ل ي لتطبي ل اق ل ل لأأي ،لكالأأنهليبح تل ل ي ل ل

.ل) ايللل ل(ل76ل
ل ل ليلتروه ل لتأأثر ل قب لم لأأي ي اضين،ل ل ل م ل قب م جيهل لت ل ي ل ىلاخ ايلله ل لطبل ل لع لكالأأ اض

ء لاعبلأأثن لفيمل لأأخ سطه لب ليلم ليي،ل لت ل ي لتص ل ه ،ل ني لب ل ق للي ل لوجه يث لح لأأهز سط كلب اي،ل ل مل لج
ل ا يتجنبلل ل بي ا ج ل ا ل غ لحىلي لطبيبلعله ل م ل لي ت له،ل ضه ع ءل لب ل اتهلالرع لح حلي ل ي للم لبي ل

.ل) ب لالل لعاق لله ج ل(ل77 
ي ايل ل لطبل مل لن لأأ ن ئي ينلهاخلم نل ىلق ل 

ايخل-أأل ل لطبل ل جي ل لبي
اض ل لبطبل ئي ق ل ل اجي ل ل ضي م ل جي ل لبي ل جي ل ل ي ل لطبي ل ل ل ل لاف ل.للت

خل- لطبي ل ا ل ماعبل ل ا ص ل 
ل لت لمهي ب ا ص ل لفالب لتأأهيلي نبل ل كلاف ك (ل حي ل خا لت ءل ج ل  لع ل)م اجي ل ل خيصي لت ل ئي ق ل نبل

.ل) لع ليسلك ل لكبط سلم ت ىلن لاعبل  ل ل(78ل
ايخل-0 ل لطبل عل لتخصصيأأن عهل لف ت ل ب ت ايل ل لطبل ل م لخ م ل للل بح ىلأأص ايلح ل ل ج ل م

اي ل لطبل عل ايلال يلف ل لطبل عل لأأن ي لح ايلم للل ل مي ل تهل م لخ تهلي لب ئ لخللالش
خل-0-0 جهي لت ايل ل للطبل

ل ل ل ب لاخ ي لط ع ،ل جي ل زي ل ل جي ل ف م ل لترحي ل ب لاخ لم لنطاق ل ش ةنلللأ لن هل جي ملت لي جي ل ي
ل ص بل ه م ل ا ماني ل نل لاعب صبلع ل لم له هلم ليب م ل م ل لم هم،لفي ماني ل  سبلم ليلتت ل اض ل

ط لأن ب،ل لل ل طلب لم لم .لمت لي ل ل ا م ت ل لأأص لكالح
يخ-0-2 ق ل ايل ل للطبل

ل امهميبح س لاعبنل ةل ح ،ل ج لأن ل ل ليلح ،ل بي ا ج ل لمه لبي ل ،ل ي ي ل لن ي ل لترحي ل جي ل زي ل ل لتغر لل
نل لاعب ل لجبلمهلللح لع ل م ش يهل، لجبلح لم جه لت ط ي جه،ل خ بل مل ل همل لحي لظ لاف ل لن ي ل ني لب

امهم يللس لم ا ل لت ص هل  ف لأأملأأه لم ل ،ل اع  ل ع لت ل لعن الب ف ل لن ل س لم لظ ل لن ي ل ني لب
ه ج ل ا خ كلع ل ،ل للللخص ي لر ل ي ي لت ل ي لا ل ليلتت ،ل تل ل ص ص ل.اخ

ايخل-0-3 ل ايل ل للطبل

                                                           
 .081،084ص ، 0991للرياضة، وزارة الشباب و الرياضة، اجزائر،  ةاجلسات الوطني (0)

 .041، ص0999، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 0أسامة رياض، إمام حسن التجمي: "الطب الرياضي والةاج الطبيةي"، ط (76)
(77) Jacqueline Rossout, Lumbroso, "Medicine de sport" , Edition Paris, p04.  

 .041أسامة رياض، إمام حسن التجمي: امرجع نفسه، ص (78)
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لبل ي تهلال م لخ ليؤ ف ل لطبي لطبل ،ل لأعص ،ل ح ل ل علطبل لللف لم كلالت بنل مص لاعبنل ل لعا لي
ه طلب م ل ا ا ص ل ل.لطبي

لتأأهييخل-0-0 ايل ل للطبل
لللل للاعبلال ا كللل ،ل ءلمه ل ل م ،ل ب ا ص ءل بنلأأثن ص ي للل امجلت لب ي لبت .)خت ل ل لأأح ل ف ل(79ن

خل-0 ي ايل ل لللطبل ي لتطبي ل لطبي نبل ل لب
ب(.ل- مل ل ايل) ل ل ل ل لطبي ل لم
لل- ه ايل)يت لع للل لن ي ل مري ب لأنر ل س ي ل ل جي ل ل ي لل لطبي ل ب (.ل311اخ ب لخ
ال- ص ل  لم ا ل ل ي ق لاعب.ملل
يبلل- لاعبل)ت ل لم مب ل جه ل مي ل اض ل عل للن لطب م لا ل ي لتغ ل ش يل  فل–ت ة(.ل-م لبط
.ل- ب ا ص ل لب لاعبلم ل للتأأهي لا ل لطبي ل ا ل ءل ج ل 
كل- يتطلبل ل ط ن اضينللل ل ل س ت ل م الم ل فلعه ل ل ط ل عه لبأأن فه .م مه علم أأن لخل
،لل- تل لبل ل ل بنلأأم ايل ل لبل ل لبنل ق لت ل نج ل لأ لأنفل ل ي ل ل أأم ل ا ا ص ل يل لأ ل ا س ل ط

لا مل لتط ل عي م ل للط اضي ل ل ل ل لنلع م ة ل ش ل  ي لص ل ي ل لأم ل للب لطبي لل م ل ىللح ل  ل ل قب
ل.

لل- ت لم لأأ لج ل)ا س ب من رل لغ ل ج ل ل لسطحلأأ لع ت يلم لأأ ل ا ب لاعبنللل ل ع لا  ص ل لطبي لل م
() لج طب ل لأأ ل(.80ج

ايخل-0 ل لطبل لعمل لأأه
للل- لصحي ل ني لب ل ء ل ل ىلم ت لم اضينل  لال ص .ل لم لم م ت للأط ل لع له ف د ل لي ل ل للن ي
.ل- جي ل س ي ل ي ظي ل مي ق ل لترحي ص ءلع ل مانيهملبن سبل  ليلتت ل لأل ىل ش ةنل  لن جيهل لت
نهل- م ل لن ي ل ي ظي ل ل لترحي ل لصحي ال لن ل لاعبنلم ةل ح ل لن ال لن ي للح ف ل ل لعليهل لي لجبلأأ م

. تل ل ني ل ل ح م ل لظ ل ب لل ل لمتطلب
اي.ل- ل ل لن ل س لم لظ ل لن ي ل ني لب سامهمل لاعبنل ل لجبلمهلللح لع ل لاعبنلم جيهل لت
اضلل- ل ل ا ا ص ل لأم ل ا لل س ب من ل اجي ل ل ئ س ل ل ،لس ت ح ،ل لال تل لطبل عل لف لم لالت ي

. لطبي ل ا ل ،ل للأعص
.ل)ل- ف ن للل للاعبلال ا ل حىل ل ءلمه ل ل ب ل ب ا ص ءل بنلأأثن مص يبل مجلت لب ي ل(81ح
لل-ى ايخعاق ل يبل ايلالت ل للطبل

ايلالت ل لللطبل ثي ل لعاق لهن مؤه ل للل ه يلي ل ل ي لط ل مل ي لت ل لأأ لج مث ل ع لسبي ،ل ل ايل ل يبل
اي ل بل لط يل لأأخص كلي ،لك ا ب للل هز رل ن ل بل لأأن ي خ يل الت هل ي لل م ل ل ني لب ل ق للي لاطاعلع لم ت ل

ي ق م لت ل ل يبل لت ل لخط أأيهل ل للل هل أأي يب،ل لللت همل للم لل يبي لت ل ع ل لحي للللاعبلم ه لتطبي
ل أأ لال ه كلاا س ب،ل ءلللاع لع لم ت لأأ ب ل ل لي ل ا ا ص ل أأث ل ا ل يبل لت ل عي ن ل ي لتغ ل ح ل ل عي م

للمثل هز رل ن ل أأل لأأك ي خ ل ل ع للل لطبي ل لم ه ا  بل لبتجن ص ل لطبي ل ش ا  ل كلأأي ل ي ،ل ي ل ل ي
لاعب.ل) ل ه ل يلم ل ل ه ل لتن ل د ل ه لتأأقمل س يل ل(لل2لب

                                                           
 .017، ص0985، مؤسسة شباب اجامةة للطباعة والنشر ، اإسكندرية ، مصر ،  0ه السيد أبو الةاء: دور امدرب ي إصابة الاعب الوقاية والةاج ، طعبد (79)
 .10،ص1111، مركز الكتاب للنشر، ، القاهرة، مصر اجديدة،  0أسامة رياض: اإسةافات اأولية إصابات اماعب، ط (80)
 . 19-18، ص0995لي حسن: "الرياضة والصحة عرض لبةض امشكات الرياضية وطرق عاجها"، منشأة امةارف باإسكندرية، ، اإسكندرية، عادل ع (81)

 .041أسامة رياض، وإمام حسن حمد النجمي: نفس امرجع السابق ، ص (1)
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لل
ايخل-0 ل لطبل ل لعل ل م ل ع ل  لأأمي

لأس ل م ل ليملام ل م ل لأأ لتؤي ر لأأغلبل لع خناحيلأأ ايليصبحلق ل لطبل ل ل ل لس ي
ل ء ا ج ل خ لع ل لق م ل لج ،له لطبي ل حي لالن تب ل ،لله لأأغلا لملي ل  ه ب لالاعب،ل ديط لل م لفهمل ي لر

م ل لأأ لج ي لن ع ل للاعب،ل لصحي ةل للل ه لت لجنبلأأ ل ي ق ل ل ل للصحي اي،لم ل لطبل ل ل مملب لغرل
. ع ي ل جلسلبي ىلنت ل  ليؤ ته،لم ق ل لح ىلأأكرلم لاعبل  ل ف لي لأأ  دم

سب. من ل ق ل ل ل ت لطبيبل ىل لاعبل  ل ي لح لق لخ
لطبيبلم3 ل ق لط ،لف ل ي ل ل لأأف لأأح ج ةلت لح ل ي لر ل ع م يل جبهل.ت ،ل لي مث ل ي س تغاهلالط جبل ف،ل

. ب م ل يبلأأ لت ل لللفر ل ج بلت لص ل م ،ل لتأأهي ،ل ا ل ،ل لاست له  لأس

ي ن ءللل لأطب ل لم لا ل ل ل ه ليسلعن ل لطبي ل م ل ل ي لش لن يلم ليلت ل مي لن ل د ل ل ي ق ل لح لم له
ماحيلالأم ل م ء،ل لأ اضينل ل ل ا ص لا  ي ن لاكلال ء،لم ف ل لحىل ليلل،لأأ لل م ل لم لكبر لتغلبلع لن ب ل أأنهلم

ل ،لف  م م لطبيبل ل خ ىلت ل  س م ل ج ل ل س ي لأس ل لطبي ل م ل لمملام لمؤه ل ي لط يبلع لت ءل ايلأأثن ل جهل ت
.م لبنج د ل ءله لع لأأ لق لبالش لف ي حي لن ل له ل م ل ع لل 

اي. سبللل من لتأأهييل لرامجل ل ع ل  ض ل ل لطبي ل ا ل يل أأخص لطبيبل ل ع  م

. س ب م ل ي ل ي لبط لي لأ ل ف ا س يل  ت

ا صفهمل .0 ل ىلح ل  ليلتؤ ل ي مياني ال هلن لح لم ي ق ل ل ل ع م ل لبغ  .لب

. ب ا ص ل لاعبلخط لحىليتجنبل س ب من ل لنصي يل ت ةل ه لب ي ل ءل لأخط ل  كت

ء لأ ل لص يبلع ل لت لتأأثرل لخص ق لأ للل لاعبل ل لم  .(0)لت

ايخل-01 ل لطبل ل لا
ملل طبللق مؤلفل ل للل"لاح لج ن خأأ ل لأأق ب ىلأأ ايل  ل لطبل ل ا مل ليبل"لق
لط .ل-0 ل ا لل
.ل-2 ي لتطبي ل جي ل ي ي لل
.ل-3 اضي ل ل ا لا ص
.ل-0 للتأأهي
ايخل-00 ل لطبل ل لجب
.جل اضي ل ل لني لب ل سنلللربي ما ل لأف ل لمي لطبي ل ص ح ل ل ي تن مل لتن

لل لصحي لأسسل ل ض اضينلجل لط للل ل ح ل ل لط ي تط ل ي لج لط س تنب ل اضي ل ل لني لب ل لربي ل ئ س ل ط
. اضي ل ل ا ا ص ل لأم ل عا ل خي للت

ن. ن ال ل لأعا تلفل ل سنلم ما ل لمي اضي ل ل لني لب ل لربي ل س لما لصحي ل لتأأثر ل يلم فرلم ت لع لجلت
.جل بي لاج لالتأأثر للاس ت لجنا ي كي ل لص لع ل لبي ل ل لتأأثر ل ل ل ل ي لح

خ لي لت ل مه ل لخا كلم ل ليتح
مال ل ف لط لللأ ل ح ل .جل اضي ل ل لني لب ل لسنلللربي

ي. ل م ت ل ل اضينل ل ل لبص ي ن ل لجل
جي ل ل ي ل ب ل.جلاخ

. ا ل ل ي ق ل لجل
ك لأأم ل لصحي ل ل ل ع .لجلم ف من ل يبلأأ لت ل ءل لس اضي ل ل ط لأن ل س لم

. اضي ل ل ف من ل لخا لطبي ل ي ع ل فرل لجلت

                                                           
 .77،76صعادل علي حسن ، نفس امرجع السابق ،  (0)
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اضي ل ل ط ن لللأ لطبي ل ي ع ل فرل .لجلت هري لم
. اضي ل ل ا ا ص ل لجلعا

.جل ي ل ل ل س لد
.جلا اضي ل ل لطبي ل لست

طنن) للل اضي ل ل لني لب ل لللربي لصحي ل ي ع ل ل(.ل0جل
ل

خ س لل لتطبي لنبل
لخل-0 س د ل لا
مايخلل-0-0 ل لعج ا ي،ل لث ل لأ ل ه مل ل ل ل لتن ي للأن زئ ل اي لع لم ت ل ني مي ل ت س ل ين لأأج لل

ل له ل.نل0لن
يخل-2-ل0 لزم ل مرللج لبنلن لم ح مر ل ر ل ل ل س د ل له لل2101أأجز لم ي ىلغ حلتنخل2100  لع لم
حةل- م ل له م ل عن ض لم لعاق ليلله ل ج م ل ليي حصن لت لخاله ليلم ،ل لن زءل ل لاس تطاعي س د ءل ج حةل  للم م

مرل لل2101بنلن لم ي ىلغ ل.2100 
حةل- م ل له م ،ل ره ت ل ا لبي ل حلي ل عه سرج لمل ه ي ت أأس ةلتهل ل لاس تبي ل ل مثل ل لتطبي نبل ءل ج حةل  لم

ل لبنلم لل2100م لم ي ىلغ ل.2100 
لخل-2 س د ل غر لم لضب
خلل2-0 م ت لمتغرل
)له غرلأ خ لع لم لتأأثر ف ىلم ل  لتؤ س تهلق ل،ل ين لم للنتيج لأس ب ل لأأح ببلأأ ل لأأنهل ح لب ل ر لي ل(.0متغرل

 م ت متغرل ل ي اي".خل"لح ل للطبل
خلل2-2 ب لت لمتغرل

لأل ل متغر لتأأثرلقمل قفلقمتهلع لم لتت ل له ل م ت متغرل لفيهل متغرليؤث لع لقمل يا لت ث لأأنهللالأأح خ لحي
( ب لت متغرل لع ل ه للس ت ل(.2م ت

 ب لت متغرل ل ي لخل"لح ل لاع لك نلم ح ل اضي ل ل ا ا ص ل ل".عا
لخلل-3 ه ي خ ل ي كي ل لبح ل هعين ه لم لأأ لج ني لمي س ل لأأ مل زءله لج ل ين ل ل هللاعتب لم لج ل س د ل م ل "ل

لعله للتج جم ثةللل لم لت لع لأأ جم ل لأأف لم ع لم هلتؤخ ألأأن لل،لم ل ل ملم زءله رلج ت لت ل،ل ني مي ل ا للبي
(" س ل.لل(3د
هل مل ل ل لم ي لأأن لمل ل،لحي ئي لع لبص س د ل لله ين ل ل ي خ لمل للل اي ل ل ل ل يلل لث ل لأ

لع خ ش مل ،ل لزئ
-لل1يل لكالييخل0اعبلم ع لم زئ ل اي يلل لث ل لأ ل ه مل ل ل ل لتن اضي ل لف

لل21♦للل ي د ل ي ايللب ل ل لن ل ي لف ل.crbdاعبلم
لل21♦للل ي د ل لم ي لف ل.jsdاعبلم
للاعبل21♦للل ي د ل ي ايللب ل ل لن ل ي لف لم
.ل21♦للل لاالح ي ايللب ل ل لن ل ي لف لاعبلم

-بنللل21ل ىلم ل  ف لاا ض ك ل ل ل ل ل عنلع ل الم .لم ل ل يلل لث ل لأ ل ه مل ل ل لأأخ لم
                                                           

 .51ص ، 1111 ، القاهرة ، دار الفكر الةربي،  0ط "، " فسيولوجيا التدريب الرياضي :حأبوالةأ عبد الفتا (0)

 .58، ص0984، 0ناصر ثابت: أضواء على الدراسة اميدانية، مكتبة الفاح، الكويت، ط (0)

 .109، ص0999ةربي، القاهرة، أسامة كامل راتب: البحث الةلمي ي الربية الرياضية و علم النفس، دار الفكر ال- حمد حسن عاوي (1)

 .090، ص1111، دار هومه ،  0رشيد زرواتي : "تدريبات على منهجية البحث الةلمي ي الةلوم ااجتماعية " ، ط (1)
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لللللللللل له اتص ةل ه لل ي لت ل لمله .ل ل ل م ت لبنله ل ل ل فل لو لأأج م ل لل
خل-0 م ت لمهجل
للل لاع لن نلم ح ل اضي ل ل ا ا ص ل لعا ايل ل ل م لم ب ل  ج ل كلم ل ست ل ل لن لتن ل لبح ل لأمي

م ضيحل "للت ص ل مهجل ل" س ت ل لأم ل لعلين ق ل ل ل لك نطاق ل له ل  ص مت جل لنت ءل عط ل  متغر ل حلي ل مصطل همل
. لاس تبي  م

ل ي ح ل نا فلج ،لو خيصه لت ص رلب ل ق ل ل ل لكال ه ل ل لم ه لع لظ ءلين ص س ت "لبأأنهللل ص ل مهجل ل ي
ل تن ل ا لبي ل لي ي لط لع يمله ل ره لبنلعن اق بة،لل م ،ل ماح مهجل ل له أأملأأ ،ل لملاس تن حليله ل مه

".ل) ل(0اس تبي
خل0-0 س د ل للللأأ ل لك لع لف ه ين ليلأأج ل ني مي ل ست ل ل م لس ت

خ رلجلاس تبي لمب م م ل ي ل م ل م ل لع لي ع لت ه لب ي لط ل له للمت لعله ليليتحص ل م ل م ل ل مص ل م
خللللللللل ل ي لب ل لم قي ل ء ج ليتطلبل  م ل م ل لج ل لأسل ل له الأأ ب،ل  ل ل ل ه ج ل  ليلالم ل ل ح لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللب

.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل- لاس تبي لم له ل ي للل-لللللح
ل. للاس تبي ص ل ق ل مل لتن ل ي  ح

.ل ه س تج ليليمل ل ين ل ل ب لخ
لا ل ل ل .ض للللسؤ ي ل  لم

للأه جز لم لخاص .لض  اس تبي

ل س يةلم عنلك لن ليت لاس تبي ل لبح ل ليلتر ل ماح ل ب لأج ل ج هللي لبن ح لب ل ج ل يل مث ل لأسل ليتج ل
. ق لأأكرل ل ف لب م ل لم

لم ي س يةلعل ل،ل ا لاس ت ئ لش ي نهلت للاعبلللك س ب لم كلاعتب لك لأصيل،ل ل ه لمص رلم لمب م ل م ل ل ا لبي
( ضي لال لهلعاق لمط ل،لفللسؤ ضي للل ب س تج يل لالت ل للل ب س تج ل لأس ةةل ل ل،ل م ل(.2ل

 لأس ةةخ عل خلن لي لت لأس ةةل لع ل ليملاعا لطب
خل- مغل ل"اللأس ةةل م"ل ل"ن لب لت لم لب لغ ل اتهلم ب ج ل  ح لب ل لفه لأس ةةلح ل".ل
خل- ح ل"اللأس ةةلنصفلم م"لأأ ل"ن ي لفيهلم ب ا ج ل لأأ لمغل لي لأ نل علع لنص لن ل له ل"لحت
.ل أأيهل اءلب للا  للل تج ي لفيهل يلت لث للنصفل
لألل- ل خلأس ةةلم ب )للج س ب لم لي جيبل ل للخت ل لم ب للبأأج ط ب ل(.0أأس ةةلم

لل ن لت لل00حي لمه ه لبلم لق ل غ جهللاعبنلل00سؤالمص ل لل0سؤ ترلاس ا بن،لكالت للل ه أأس ةةل
ج تهل  نبهل"سلبي لج نللن للم لم لح ي لللتح جحلط ل لم ني ل ىلاس تبي يله ح ل م ل م ل لي لملي ه لت ته"ل بي
لكالييخل لم ل ب لأأ لأأس ةةلاس ا لمل ،حي ي ت ل ء حص ل 

للل♦لللل "لم ل ل لاع لك لم ا ل ل ايل ل خل"للطبل لأ ل .ل10لللللللل10د لسؤ
لطلل♦لللل لم عي لت يخل"قةل لث ل للد "لم ل ل لد لاع لك اضي ل ل ا ا ص عفل ىلت بنلأأ ل  ل01للللللللل10م
. لسؤ
للل♦لللل لث ل لخل"د لها "لم لطيب ب لم ج ل هلع جلنتجلعن بنلالنت لأس ةةلل00لللللللل00م ل له لان ل،لحي ؤ س

للاعبن. ه لم
بل♦لللل ل ل كزخ"لد لم مللن لي للا بنل،لحي مص ين"ل اض ل نل لاعب ل ي لج لت ل ىلع لأأ ل  زئ ل ايل ل لطبل
ل بن.لل10لللللللل10م للل ه لأأس ةةل

                                                           
 116، ص0991حمد عوض بسيوني، فيصل ياسن الشاطي:" نظريات وطرق الربية امدنية"، ديوان امطبوعات اجامةية،  (0)

 .81، ص1111مصطفى حسن باهر : طرق البحث الةلمي و التحليل اإحصائي ي اجات الربوية و النفسية و الرياضية، مركز الكتاب للنشر،القاهرة، -د احفيظإخاص حمد عب (1)

 .81مصطفى حسن باهر: نفس امرجع السابق ، ص-إخاص حمد عبد احفيظ (0)



www.manaraa.com

 

011 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

0%

20%

40%

60%

ي النسب الم ئ

التكرار
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. م ع طبي فر فريق ت

ن 
 

خل0-2 ئي ا حص ل لم
ىل ل  لعله متحص ل م ل م ل ي للتح لط لأأجحل ترلم لي ست ل ل م س ت ل يل ا حص مهجل ل لل  لم ي جلع نت

م ل لن ب ل ن ق ،ل لبيه ص ل ل لم ن لم قي جل لنت ط لي ل ي مؤ ل لن ب ل ن لق م س ت ل ق ،ل ن م ل لي لت ل ل ه ظي لت ي ؤ
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ل
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م ل%00ل30لن
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ع ل%011ل1يلج
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خ حلي ل لع
لل لن ب لأأ حللن ليت ل لخا ل00م ب لاعبنلأأج ل لبخ%لم لن ب ب،لأأم لع لطبي ف هملاليت ي لف أأ ل00الب ب ج %ل 

لع ل ف همليت ي لف يلأأ لي م،لم لبن ىلن ل  م ل ج لي م بل  هملع لطبي ي لف ف لت لع ل ت لم لن ب ج ل لأأ ل ل ن م طبيب،ل
م. لع لم سلسلب لين لم ه لاعبنل ل لبص لاها ىلع ل  لأأ ي للل م لنبل

مل) ل ؤ ىل؟ل(خ2ل ل  جه لملت له لحنلأأصب
هخ لم لللغ م ل ها لم ل ف لاعب.م ل لبص
مل) ل بهم.ل(خ2ج ص ل  لح ليهل ل  ه ل لطبيبل ل لاعبنلع ل ا ج جل  لنت لمث

يللتل مؤ ل للن ب

ي ل ل%10ل10لطبيبل

ل%00.20ل00لطبيبلع

ل%0ى.ي3ل30لت

ع ل%011ل1يلج

ل
ل
ل

0%

20%

40%

60%

80%

ي النسب المئ

التكرار

ب الاعبين عن الطبي  ئج إج ل رقم )2(: يمثل نت جد
م. بت ل إص ا إليه في ح ج الذ 

ري طبي ال
طبي ع

مختص

ل
خلل حلي ل لع
للل لن ب لأأ حللن ليت ل لخا ل00.20م لن ب لحنلأأ ،ل ل ىلطبيبلع ه لبأأهمل ب لاعبنلأأج ل أأهمل0ى.ي3%لم لب ب %لأأج

ل لن ب ،لأأم ت ىل ل  ل10ه ه ل ي نل لاعب ل علن ب ت ببل لس لبأأ ل ل لم لهن م ،ل ي ل جههمل ىلطبيبل لملت %لف
ل ئينل لأأخص ف لت ع ل ىلن ل  ج لت لهم. ىلطبيبلع ايلللت ل لالطبل ص كزلخ لم لن ك ايل ل للطبل

بتهلل ص ل  لم لاعبلبتح ل لأأ لطبيب،لأأ ل ليلتتطلبلم ل ط لا للي ا ا ص ل لب كلع لأأ ضيحل لت م
ه.ل لبن
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مل) ل ؤ ب؟ل(خ3ل لل ءل لأأثن لم لكيفلا بت ص ل  لم لب
هخ لم لمللغ ف اي.م ل لطبل ل بي ج ل ل 
مل) ل ه.ل(خ3ج ج لت املأأ لل لم لح لاعبنلع ل ا ج جل  لنت لمث
لل

يللتل مؤ ل للن ب

ل%0ى.03ل00لح

ه لع لح ل%30.20ل20لب

ج ل%01ل01لت

ع ل%011ل1يلج

ل
ل
ل

0,00%
10,00%

20,00%
30,00%
40,00%

50,00%

ي النسب المئ

التكرار

ب الاعبين عن تحسن  ئج إج ل رقم )3(: يمثل نت جد
م أ تراجعه. د لعب مرد

تحسن 
له بقي ع ح
تراجع

ل
خلللللللللللللل حلي ل لع
لل ل لخا لناحيلم لن ب ل01أأ لن ب لحنلأأ ام،ل لل لم ج لاعبنلت ل مل30.20%لم نلم لاعب ل %لم

ل لن ب ه،لأأم لع لح ل ىل0ى.03ب نلي لاعب ل لم ج ببلت لس أأ كلب ل رلع ب لت ل م م، لم لاعبنلمليتح ل %لم
لي ل  ه ل ل ل لطبيبل ل لط لم م ل علي لف لع لع لأأي ك ،ل ل لطبيبل ل لط لم ب ا ص لحجمل لافي ل ي د ل ع ه،ل
اهم.ل ايلل ل لالطبل ص كزلخ م ئينل لأأخص ف لت

مل) ل ؤ ء(؟ل(خ0ل ل ل) ه لن ل ءلفر نه ل رلب لمب ب ا ص ل ت لع له
هخ لم اي.للغ ل لطبل ل علي لم لف ف لم
مل) ل .مثل(خ0ج ه لن ل ءلفر نه ل رلب لهملمب ب همللا ص لم لاعبنلع ل ا ج لل 
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لل
يللتل مؤ ل للن ب

م ل%00ل30لن

ل%00ل00لا

ع ل%011ل1يلج

ل
ل
ل

0%

20%

40%

60%

ي النسب المئ

التكرار

م  دت ب الاعبين عن مع ل رقم )4(: يمثل إج جد
. ه ء فترة النق شرة بعد انت م مب ب ل لإص

ن  
 

ل ع
خ حلي لل
لل لن ب لأأ لج لللج ماح ل لخا رل00م ملمب له ب ا ص ل لم لب ب لاعبنلأأج ل ل%لم ه لن ل ر ءلف نه ل ب

ل لن ب ء(،لأأم ل ل00) ب لأأج ي نل لاعب ل علن ب ت لسببل ج ي ،ل ه لن ل ءلفر نه ل لهملب ب ا ص ل لم ب لاعبنلأأج ل %لم
لطبيب ل لم الت تلز ل طر لا للي له ل  ض ليلت ل ب ا ص ل ىلك ل  م لهمل ب ا ص ل لم .للب لف ح ل ىل ل  لحت م ل 
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مل) ل ؤ ؟ل(خ0ل لعليملافي ض م ل لطبي ل قب م ل له
هخ لم لا.للغ لأأ لاعبنلافي لع ل ض م ل لطبي ل قب م ل لان ل  لم ف لم
مل) ل لهم.ل(خ0ج لافي لطبي ل قب م ل لان ل  لم لاعبنلع ل ا ج جل  لنت لمث

ل
يللتل مؤ ل للن ب

م ل%22.0لي0لن

ل%0.ىىل02لا

ع ل%011ل1يلج

ل
ل
ل

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

ي النسب المئ

التكرار

ب الاعبين عن م إذا  ئج إج ل رقم )5(: يمثل نت جد
م. في ل ن المراقب الطبي ك ك

 ن 
 

ل
ل

خ حلي ل لع
لل ب لأأج ي نل لاعب ل لن ب لأأ ل لخا لبخلناحيلم لع ل0.ىىال ض م ايل ل ل لطبي ل قب م ل لن %لأأ

ل لن ب لحنلأأ ،ل يه لك ع لاعب22.0لاعبنل ل ل%لم علن ب ت ل ج ي م،ل له لافي اضي ل ل لطبي ل قب م ل لأأ م،لأأ لبن ب نلأأج
لع م ل لح ىلع ل  أأي لع لطبيبل،ل ي ل ل ف لت ىلع ل  لافي لعلهمللي ض م ل اضي ل ل لطبي ل قب م ل لبأأ ب لأأج  لي

. لطبي ل قب م ءل ج ل  لخا للاعبنلم
ل
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0,00%

50,00%

100,00%

ي النسب المئ

التكرار

ل تقديم المدر  ب الاعبين ح ل رقم )6(: يمثل إج جد
. فس دا خال التدريب أ المن م إرش ل

ن 
 

 

م ل ؤ ؟ل(خ0ل)ل ش ل  م للمل لي له ف من ل لأأ يب لت لتمل ءلمز لأأثن
هخ لم .للغ عي لت ل ل م ل لم ل ف لم
مل) ل .ل(خ0ج ف من ل لأأ يب لت ل لخا ش لهمل  م يل لت لاعبنلح ل ا ج ل  للمث

ل
يللتل مؤ ل للن ب

م ل%0.ىيل1ىلن

ل%02.0ل01لا

ع ل%011ل1يلج

ل
ل
ل

خ حلي ل لع
لل لن ب لأأ حللن ليت ل لخا ل0.ىيم ب لاعبنلأأج ل ملبخل%لم له لي ف من ل لأأ يب لت لهمل ءلمز لأأنهلأأثن م،لأأ ن

ل لن ب ،لأأم ش ل  ل02.0م ب داةلعبخل%لأأج ل م ،ل ش ل  م ل لالي للا،لأأ ش ا  ل له أأ لب ت م ل لن ب
. مب بل لل لقب ي ا حاءل كل ك ل مب ل صمل ل لم ا رلع لجنبلاح لت
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مل) ل ؤ ؟ل(خىل ي ل لطبي قب ءلم ج ل  م ل لعلي ر لي له ب ا ص ل لب
هخ لم لاعبن.للغ لع ل م ل ح ل ع ل ل ج لع ل للت

ل مل)ج .ل(خىل ب ا ص ل لب ي ل لطبي قب ءلم ج لعلهمل  م ل شر ل لاعبنلح ل ا ج ل  لمث
يللتل مؤ ل للن ب

م ل%00.20ل00لن

ل%0ى.03ل30لا

ع ل%011ل1يلج

ل

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

ي النسب المئ

التكرار

ل اشتراط  ب الاعبين ح ل رقم )7(: يمثل إج جد
. ب ري بعد اإص م إجراء مراقب طبي د ي المدر ع

ن 
 

ل
ل

خ حلي ل لع
لل لن ب لأأ حللن ليت ل لخا ل00.20م م،لأأ خلن ب لاعبنلأأج ل ل%لم لطبي قب ءلم ج ل  م ل ر لي ب ا ص ل أأنهلب

ل لن ب ،لأأم ل0ى.03ي ب يبخل%لأأج ل قب ءلم ج ل  م ل ر لأأنهلالي للا،لأأ أأ لب ب لأأج ي نل للاعب ت م ل لن ب
ه ص ح ل ا ا ص ل ط لم م ل ع ل ج لع ل لت ي ل لطبي قب ءلم ج لعلهمل  ر لي لم لم لت امل لع لش ي ل مل

ام. لل نلم ح همل ل لسام لأأج لم ب لا ص



www.manaraa.com

 

019 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

0%

20%

40%

60%

ي النسب المئ

التكرار

م  ف ب الاعبين ع استئن ل رقم )8(: يمثل إج جد
ء(. ه )الشف ء فترة النق ع بعد انت ل

ن 
 
رأ آخر

 

مل) ل ؤ ؟ل(خيل ه لن ل ءلفر نه ل بلقب لل ل س تأأن ل لكل لس ب له
هخ لم لاعب.للغ ل ع ل ج لع ل للت
مل) ل لل(خيج ءلفر نه ل بلب فهمللل س تئ لاعبنلع ل ل ا ج ل  ء(.مث ل ل) ه للن

ل
يللتل مؤ ل للن ب

م ل%00ل00لن

ل%00ل30لا

لأ خ ل%11ل11لأأ

ع ل%011ل1يلج

ل
ل

حلي ل لع لن ب لأأ حللن ليت ل لخا ل00خلم ب لاعبنلأأج ل لبخل%لم ر ءلف نه ل بلقب لل ل س تئ لهمل لأأهملس ب م،لأأ ن
ل لن ب ،لأأم ه لل%لم00لن ب لبخللاعبنلأأج علن ب ت ل ج ي ،ل ه لن ل ر ءلف نه ل بلقب لل ل س تئ مل له هلملي ب لأأن ا،لأأ

ا لمب ىلع ،ل ا ا ص مل نلحج لاعب ل ع ل ىلع ء(ل  ل ل) ه لن ل ر ءلف نه ل بلقب لل ل س تأأن لبأأهمل ب لأأج ي همللاعبنل
ه ل ا ا ص ل خط ل،لبصحهمل ي ل ل ا مب ءل لأأثن ص خ همل ل ام لس رلم لأأك ا مب بل لع لل ي ل همل ص ح م،ل

م ل لط عيهملم لت ىلع ل  ف لاا ض
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0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

ي
مئ

 ال
سب

الن

1

التكرار

ل ط المدر  ب الاعبين ح ل رقم 09: يمثل إج جد
ل  م في ح د بديل ل ج ل عدم  ع في ح م ال من

م. بت إص

ن 
 

 

مل) ل ؤ ب؟ل(خ10ل لل ل م ل لم ليط ،له لمص أأن لكل ي لب ج ل ةلع للح
هخ لم .للغ م ل لي لأأف ف لم
مل) ل بهم.ل(خ10ج ص ل  لح لهمل ي لب ج ل ةلع لح بل لل لمهمل م لطلبل لاعبنلح ل ا ج ل  لمث

يللتل مؤ ل للن ب

م ل%00.20ل00لن

ل%0ى.03ل30لا

ع ل%011ل1يلج

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

خ حلي ل لع
لل لن ب لأأ حللن ليت ل لخا ل00.20م ب لاعبنلأأج ل لبخل%لم م ليطلبلمهمل ي لب ج ل ةلع لح لأأنهل م،لأأ ن

ل لن ب ب،لأأم ل0ى.03لل ب نلأأج لاعب ل لبخل%لم ت م ل لن ب ل ،ل ي لب ج ل ةلع لح بل لل ل م همل بلم لاليطل ا،لأأ
ي سلح لهملت ي لب ج ل ةلع لح بل لل ليطلبلمهمل م ل لبأأ ب لأأج ي للاعبنل ج لاد ا ا ص مل لحج م ل ع لقةل

.ل ني لث ل ج فهلاد لط لم عي لت ىلملقةل للأ
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0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

ي النسب المئ

1

التكرار

ن  ذا ك ب الاعبين عن م ل رقم 10: يمثل إج جد
ل التدري خال الحصص التدريبي تزيد من  شدة حم

. ب م لإص خطر تعرض

ن  
  

 

مل) ل ؤ ؟ل(خ01ل ب ضهمللا ص لت لخط لم لتزي يبي لت ل ص ل ل لزئ يبل لت ل لش له
هخ لم لاعبن.للغ ل لع ل ي لا ل لب لخط ف لم
مل) ل لل(خ01ج ل ا ج ل  .مث ب ضهمللا ص لت لخط لم لتزي يبي لت ل ص ل يبلخا لت ةل لم لش لان لم لاعبنلع

ل
يللتل مؤ ل للن ب

م  %0ى.ي0ل00لن

 %30.20ل20لا

ع ل%011ل1يلج

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

خ حلي ل لع
لل لن ب لأأ حللن ليت ل لخا ل0ى.ي0م ب نلأأج لاعب ل لبخل%لم ص ل ل لزئ يبل لت ةل لم لش لأأ م،لأأ ن

ل لن ب ،لأأم ب للا ص لت ل لخط لم لتزي يبي ل30.20لت ب لاعبنلأأج ل لبخل%لم ص ل ل لزئ يبل لت ةل لم لش لأأ ا،لأأ
ا ل ل لب لهن لع لأأ ت م ل لن ب رل لت م ،ل ب ضهمللا ص لت لخط لم لالتزي يبي نللت للاعب ا ل ص لح مل لت ي

ليل ل لمه ب لص ل ص لخ
. ا للا ص ض لاعبنلأأكرلع ل يبلج لت ل كلش ك ل نلجي لتتطلبلت
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0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

ي النسب المئ

1

التكرار

ل اشتراط  ب الاعبين ح ل رقم )11(: يمثل إج جد
ب ري بعد اإص م إجراء مراقب طبي د ي المدر ع

النتيج 
اآداء الجيد 
ب   الحذر من اإص

 

مل) ل ؤ ؟ل(خ00ل لي لأف بل لح تا بة،ل م ءل لأأثن م كزل لي لع لم
هخ لم بللغ م ل ل م كزلعليهل لي ل له ل ف لةم
مل) ل .ل(خ00ج ب ا ص ل لب ي ل لطبي قب ءلم ج لعلهمل  م ل شر ل لاعبنلح ل ا ج ل  لمث

للتللللللللللل
ل

ى لأ ل تب نيلم لث ل تب لثلم لث ل تب لم

يللت مة ل يللتللن ب مة ل يللتللن ب مة ل للن ب
 %01لي1 %02.0ل01 %01.ىىل02للنتيج

ي ءل  %21ل00 %02.0ل01 %01.ى0ل00للأ

ب ا ص ل  %1ىل00 %20ل21 %10ل10للم

ع ل%011ل1يل%011ل1يل%011ل1يلج
 

خ حلي ل لع
لل لن ب ىلأأ لأ ل تب م ل لناحيل ل لخا الن ب0.ىىم لبي لأ زل ك م ل ل لنتيج ل ض لاعبنل ل %ل0.ى0ل%لم

ل لبن ب ل لث كزل م ل ل ه ض ل ب ا ص ل لم ل ي،لأأم لث كزل م ل ل ي ءل لأ ل ض لاعبنل ل ل10م ني لث ل تب م ل ل %ل،لبيالج
ل لبن ب لأ كزل م ل ل ي ءل لأ ل ض لاعبنل ل لل%02.0أأ لبن ب ب ا ص ل لم يل لث كزل م ل لل%20يليهل ل، ل لث زل ك م

ل لبن ب ل%02.0لنتيج لبن ب ب ا ص ل لم ل لأ زل ك م ل ل ض لاعبنل ل لأأ لج لث لث ل تب م ل ل يلل%1ى،لأأم لث زل ك م ل
ل لبن ب ي ءل لل%21لأ لبن ب ل لث كزل م ل ل لنتيج ل.ل%01،لمل

نرل ل ل ل لنتيج ل لبأأ ل لع ل ل طين لي لم هله ل،ليلي ني لث ل تب م ل ل ي ءل لأ لمل با م ءل لأأثن ب م كزلعليهل لي ل لأ
.للل ب ا ص ل لم ل ي ءل لأ ل الع لف لالنتيج م ل ها سلم ل بلت لن ل ل،لفه ب ا ص ل لم ل لث لث ل تب م لللل

ل
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0%

20%

40%

60%

ي النسب المئ

1

التكرار

ل إدراج  ب الاعبين ح ئج إج ل رقم 12: يمثل نت جد
ن ب هم مص ب  م في المق المدر ل

ن  
  

 

مل) ل ؤ لل(خ02ل ل  لع م ل لي ؟ه بت ص لا  لش لهن لي بةلم م ل ل لج
هخ لم .للغ لمص ه لاعبل ل ل ر لي م ل لا ل  لم ف لم
مل) ل بل(خ02ج ملمص بةل م ل لهمل م ل ل  لاعبنلح ل ا ج جل  لنت لمث

يللتل مؤ ل للن ب

م ل%01لي0لن

ل%01ل32لا

ع ل%011ل1يلج

ل
ل ع

خ لحلي
لل لن ب لأأ حللن ليت ل لخا ل01م ب لاعبنلأأج ل لبخل%لم لهن لي بلم لاع ل ل  لي م ل لأأ م،لأأ ن

ل لن ب بته،لأأم ص ل  ل ل01ش ب لبخل%لأأج لن ب بته،ل ص ل  ل لش لهن لي بةلم م ل لاعبل ل ل  لالي م ل لأأ ا،لأأ
لاعب.م ل لسام لأأكرلم لالنتيج م ل ها سل لت لت
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0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

ي النسب المئ

1

التكرار

ا  ستج ص ب ئج الخ ل رقم 13 : يمثل النت جد
م في بداي كل  الاعبين عن إجراء المراقب الطبي ل

سم م

دائم 
ن  أحي
درا  ن
أبدا 

 

مل) ل ؤ ؟ل(خ03ل لطبي قب لج للملم مله لللم ي للب
هخ لم م.للغ لللم ي لب للاعبنل لطبي قب لم لج لان ل  ف لم
مل) ل قبل(خ03ج م ءل ج ل  لاعبنلع ل لاس تج ص جل لنت ل م.لمث لللم ي لب لهمل للطبي

يللتل مؤ ل للن ب

ل%0.ى0ل00لم

ا ل%30.20ل20لأأحي

ل%11ل11لا

ل%0.20ل10لأأب

ع ل%011ل1يلج

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل
ل

خ حلي ل لع
ل لن ب لأأ حللن ليت ل لخا ل0.ى0م ب لاعبنلأأج ل يبخل%لم لب نهل ل ،لأأ للم لن ب ،لأأم لطبي قب ملم ملج له للم

ل30.20 لن ب م،لأأم لللم ي لب ل لطبي قب لهملم الج لبأأنهلأأحي ب لاعبنلأأج ل ل0.20%لم ب نلأأج لاعب ل لالبخل%لم ،لأأ أأب
ل قب م ل ىلأأ جل  لنت ل له لخا لم ل ل م م،ل لللم ي لب ل لطبي قب لم لج لهملأأ لطب ل لع ل ض للاعبنلم لطبي

للاعبن. لطبي ل قب م ءل ج بنلا  م ل ها سل لالت ك،لفهي لب ل مت ننل للل
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ي نسب المئ ال

1

تكرار ال

ل  م ح بت لاعبين عن إج ص ب ئج الخ ل رقم 14: يمثل النت جد
. ن المدر يجر تغيير لاع إذا أصي م إذا ك

ن  
  

 

مل) ل ؤ لطبيب؟ل(خ00ل ل ست ل هلب ستب ليمل له مب ءل لأأثن لأأصيبلأأح ل 
هخ لم لتغيرلللغ لج م ل لا ل  لع لم .لت مص للاعبل
مل) ل لأأصيب.ل(خ00ج لتغيرللاعبل  لج م ل لا ل  لم بهملح ج ل  لالاعبنلع ص جل لنت ل لمث

ل
يللتل مؤ ل للن ب

م ل%2.0ىلي0لن

ل%0.ى2ل22لا

ع ل%011ل1يلج

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 

 

 

خ حلي ل لع
لأأل حللن ليت ل لخا للم ل2.0ىن ب ب لاعبنلأأج ل لبخل%لم هلب ستب ليمل مب ءل ملأأثن لأأصيبلأأح لأأنهل  م،لأأ ن

ل لن ب لطبيب،لأأم ل ل0.ى2ست ب لاعبنلأأج ل لبخل%لم ل ل ن لم لهن م ه،ل ستب لاليمل مب ءل ملأأثن لأأصيبلأأح لأأنهل  ا،لأأ
لاعبنل ل علن ب ت لسببل بلبأأ لاع ل ب ص ىل  ل  لي م لطبيبل ل ست ل لاعبلب ب ص ل  لتغيرلعن لج م ل لبأأ ب لأأج ي

. لطبيبللتغير ل ست لعنهل لي تلز لم لبليغ ب ص ل 
خل لتـ

يللل ل للأسفل ال ج ل لاس تبي ا لاس ت له ليلمن ل ني مي ل س د ل،ل لن ل لبح ل لخا بللم لللط مان ل لأأمي ط نهلملت
لبلع ل لال لي لم ه ل ل ل لله م بل ن ل ىلن ل  م ل نلأأ تص ل ىلغي ل  ج ل ه ل،ل ل ل لك اض ل ايل ل

لتم ل ل لك اض ل ل ص ل،لخ ط ل ت م ل ع ن لم ا ىل ص ضهمل  كلبت ل لصح نبل ل اضينلم يلل لب ل ا زلااح
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ل لطبي ب لم ج ل ع ل ه ت ل ا ا ص ل ط ل ايلن ل مل لم ت ه لت ل ايلفيمث ل نبل ل لم ل،لأأم ي ل فسل لتن
ل. لي

ي د ل لطبي ل ب مت ءل ج لا  لي بلع ىلع لطبي لح لأأ ت بل لع لطبي ل ل له ف لت كلع لع ل ث نلكال لاعب لع ل
ل. ل ل لك اض ل يلمه لت م ل ه ل،ل ا مب ءل ج ءل  لحىلأأثن ل،لأأ يب لت ل ب ءل قبهملأأثن لم

ل ط هلالت ن ال ل،لك ي ل لطبي ب لم ج ل ىلع بنللاعبنلأأ ل  م ل لط جيهلم لت ل غي ل عي لت ل لن لأأخ لف لاحي م
ح ل.للاعبنلنص اضي ل س همل ءلم لأأثن ا ا ص لش بحل هملم لت جه ت ل ش ل  لأأ

ل ل لم ل،ل ي ءل لأ ل ا ا ص ل لم ل لأأكرلم ا مب ل جل لنت ل ي هاهملبتح لاعبنل ل هاهمللص كل  ل ف بلع ل ض ج
م ل لط ي همل ب م لالاعبنل بنلاها ل.لم ل ل لأأح ل اض ل ل له ايل،لحىلم لل

ل، لفه ليليتخبط لل م ل لمي يفلم لتخ ل تص ل ه ل لط لم لافي ل ي ن ل ل لاها لاعب ل لج لأخرلنمألأأ اللل ك
ق ل ل لع ل ه للتج ي ل ن لني ل غي لص ل لأ ل تن قرح ل لج للنمألأأ نهلأأنن لهلس ب لم ج ن اضينل،ل ل ل اض ل ل م

ك.لل ل ل ف ل  ق

 

ل
ل

 


